
okosabb, hanem a leggyorsabb helyzetfelismerô képes-
séggel rendelkezô és leggyorsabban változni, változtatni
képes egyedek maradnak fenn. („A tegnapi gondolataid,
szokásaid holnap csak tegnapelôtti életszínvonalat fog-
nak biztosítanak neked.”)

Mit jelent ez általánosságban, és a mit a szakmánkban?
MLM-cégek jelennek meg és tûnnek el szinte havonta, és
a kezdô vállalkozások jelentôs százaléka szûnik meg egy
év múlva. Túl egyszerû lenne ezért a gazdasági-politikai kö-
zeget okolni, hiszen ha ezek lennének a valós okok, akkor
törvényszerûen mindenki becsôdölne. Hol, kiben, miben
keresendô az elsôdleges ok? Önmagunkban, a személyi-
ségünkben! Ez a jó és a rossz hír is. Ezért ma már a legtöbb
üzleti kurzus a következô kérdésekkel indul: Ki vagyok én,
hogyan „mûködöm”, milyen személyiségjegyekkel rendel-
kezem? Mik a gyengéim, mik az erôsségeim és milyen ké-
pességeket érdemes kialakítani céljaim eléréséhez? 

Tekintsük át elôzô írásom talppontjait: Min-
denkit valamilyen vágy vagy félelem (ami va-
lójában megint csak vágyból fakad) hajt
cselekvésre. Legátfogóbban nevezhetjük bol-
dogságra való törekvésnek. Mai, fizikai vilá-
gunkban ennek egyik pillére legbensônkbôl
fakad, a másik pedig jól modellezhetô, mér-
hetô paraméterekkel bír (ez utóbbiak anyagi
helyzetünk, egészségi állapotunk és élet-
idônkkel való gazdálkodásunk). Az egész a
személyiségünk keretén belül valósul meg. Ô
viszi a vadászpuskát, bár sokan azt hiszik, a
nyuszika. Mit is jelent ez? Ma a legtöbb ember
nyugalomra, biztonságra vágyik, és ehhez úgy
gondolják, elsôsorban szeretet, pénz kell. Hi-
hetetlen gyorsan változó világunkban válik iga-
zán érthetôvé az a Darwinnak tulajdonított
gondolat, hogy nem a legerôsebb, nem a leg-
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Boldogságterv 
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Az én „suszterszék” modellem is ezen alapul. Az elménk
nagyszerû barát és félelmetes ellenség tud lenni, de ô is
csak egy szolga, érzelmeink szolgája. Az érzelmeink rend-
betétele, a hozzájuk való megfelelô viszony kialakítása az
alap. A ho’oponopono, az ôsi hawaii gyógymód is ezt is-
merte fel, az én élet chek-listám is errôl szól. Érzelmeink
a legfôbb energiaforrásaink, amelyek leköthetik, de el is
rabolhatják a legtöbb energiánkat. Érzelmeink székhelye
sokszor mélyen a tudattalanunkban bújik meg. (Ezért sze-
retek minden olyan technikát, amely a mélybôl hozza fel
és teszi feldolgozhatóvá érzelmeinket. Ez indított el a hip-
nózis tanulmányozásának és gyakorlásának útján is. Az
alternatív tumorterápia, a recall healing is ezt ismerte fel.) 

Mivel minden elsôsorban energia, illetve energiát befolyá-
sol – gondoljunk arra, mire képes egy dühös ember, és mi-
lyen emberfeletti teljesítményt tud nyújtani egy szerelmes
ember. (Légy szerelmes abba, amivel életedet megvalósí-
tod.) Ezért nagyon fontos, hogy az energia generálásának
és szabad áramlásának útját ne akadályozzuk. 

Idetartozik minden rendezetlen dolgunk is. Lelki és fizikai
egyaránt. Feltûnt esetleg, hogyha nyugat felé elhagyjuk a
határt, mindenhol rendet, tisztaságot és jólétet találunk?
Nézzünk körül néhány szegény portán és nézzünk körül
az íróasztalunkon, no és legfôképpen a fejünkben… Az ér-
zelmi szivacsaink lecsökkentik energiáinkat, és elvihetik a
fókuszt a lényeges dolgainkról. És már az idô-, azaz élet-
menedzselést is elértük. Persze vannak technikai – nem
lebecsülendô – lehetôségek az idônyerésre. A legkomp-
lexebb idô-, azaz életmenedzselés mindig a prioritások
mentén zajlik. Vannak lényeges – idôben nem késleltet-
hetô – dolgok, és vannak fontosak. Ez utóbbiak szinte min-
dig halaszthatók, de ez nem halogatást jelent! Az a
simogatás, amit ma nem adsz meg a párodnak, gyerme-
kednek, szüleidnek, holnap nem biztos, hogy pótolható! 

Érzelmeink, akárcsak gondolataink, nem csak a külvilág
által befolyásolhatók. Mi magunk is képessé tehetjük ma-
gunkat, hogy mint az elménket, úgy az érzelmeinket is
uraljuk. Ez nem érzéketlenséget jelent. 

Az életnek nagyon egyszerû szabályai vannak, mi azonban
hajlamosak vagyunk túlbonyolítani. A legerôsebb érzelem
a félelem és a szeretet. Mark Twaintôl olvastam: „Életemben
számtalan dologtól féltem, némelyik be is következett.”
Ezért is nagyon fontos a belsô és külsô kommunikáció. Ma
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már külön tudománya is van, ez az NLP –
neuro-lingvisztikus programozás. Érdemes
legalább alapszinten megismerkedni vele.
Ez azt jelenti, hogy a belsô (magunkban és
magunkkal) folytatott beszéd, valamint a
külvilág felé folytatott interakció nagymér-
tékben befolyásolja testi és érzelmi állapo-
tunkat, életünk alakulását. 

Az vagy, amire legtöbbet gondolsz, ural-
kodó gondolataid irányítják életedet. Bár
fogalmunk sincs, gondolataink nagy része
honnan ered, miért éppen az jutott
eszünkbe, mégis képesek alapvetôen be-
folyásolni életünket. Van azonban egy
trükk, amivel átverhetjük az elménket,
ezek pedig a mantrák. Olyan rövid, jelen
idejû kijelentô mondatok, amelyek tartal-
mazzák a „vagyok” szót. Például: Egész-
séges vagyok! Sikeres vagyok! Egészséges,
gazdag, boldog vagyok! Ha bármikor
olyan gondolat jelenik meg a fejedben,
amivel nem kívánsz azonosulni, kapd elô
kész mantráid egyikét, és mondogasd ma-
gadnak. Egyszerre nem tudunk két dologra
gondolni, és – mint írtam – az uralkodó,
legtöbbet használt gondolataink alapoz-
zák meg jövônket! Sokszor hallott ellen-
vetés, hogyha beteg vagyok, vagy nincs
pénzem, akkor ez hazugság. Lehet, és az

Ha bármikor olyan
gondolat jelenik meg 
a fejedben, amivel nem
kívánsz azonosulni,
kapd elô kész mantráid
egyikét, és mondogasd
magadnak.
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nem hazugság, ha múltbéli tapasztalatai-
dat fenntartás nélkül jelen idôben haszná-
lod? Abból, hogy beteg vagyok, vagy nincs
pénzem nem csak az következhet, hogy
nem is lesz! Az élet nem lineáris folyama-
tokból áll. A múlt az alap, amire te döntöd
el, mit építesz. Ha a múltbéli történéseket
teszed jelen idôbe, akkor viszont a múltad
jelene lesz jövôd korlátja.

Talán észre sem vetted kedves olvasó,
hogy újabb varázsszóval ismertettelek
meg, a vagyokkal! Valahol Isten „definí-
ciójaként” olvastam: „Az Én nevem nem
az, hogy voltam, nem az, hogy leszek,
hanem az, hogy VAGYOK!” Mivel csak
az itt és most létezik, ebben történik a
múlt felidézése és a jövô elgondolása is,
ezért fontos, hogy vágyott dolgaink meg-

fogalmazásakor is jelen idôt használjunk. Ez számomra
nem pozitív gondolkodás, hanem célirányos gondolko-
dás. Nem nézem a fát, ha nem akarok nekimenni, illetve
a célomat tartom a fókuszomban, ahová el kívánok érni!

Tehát az önmegismerés is több síkon zajlik, és ebben a 
folyamatban nagyon fontos a múlt megfelelô értékelése, 
kigyomlálása. A célok, a tervezés és a fegyelmezett napi
munka keretet ad a folyamatnak, és gyorsítja a megvalósu-
lást. Ahogy érik, fejlôdik a személyiségünk, cserélôdik ba-
ráti, munkatársi körünk, változik a gondolkodásunk, és ez
egyre magasabb spirált jelenthet  életünk fontos és lényegi
dolgaiban is. Ezért javaslom minden munkatársamnak, hogy
a képzésekre idônként hozza magával a párját is, mert ha
csak egyikük fejlôdik mentálisan és érzelmileg, az könnyen
szakadást eredményezhet a kapcsolatukban is. És mi köze
mindennek a pénzhez és a sikerhez? A pénz és a siker is
egy jellemzôje aktuális személyiségünknek. Tehát ha ebben
fejlôdünk, a ránk jellemzô paraméterek is változnak.

Még egy kicsit a lényeges dolgokról: ez a családi és ma-
gánéletünk. Igen a kettô nem egyenlô. Mindnyájunkban
lakozik egy gyermeki én, és ha ez tartósan nincs kielé-
gítve, akkor szabotálhatja munkánk eredményességét,
hátráltathatja sikereink megvalósulását. A bakancslistát
nem akkor kell elôvenni, amikor az orvos már nem java-
solja a tartós tej megvételét!

Ha álmaid életét kívánod megvalósítani, elôször azt kell
tudnod, ki akarja megvalósítani, milyen is az, amikor el-
éred, és pillanatnyilag mi az, amivel rendelkezel hozzá.
Ha egy mûködô, korrekt MLM-cég munkatársa vagy,
akkor nagy valószínûséggel az eszköz már rendelkezé-
sedre áll. Neked csupán meg kell tanulnod jól használni
azt a csodát, amely egyszerre megvalósítója és élvezôje
ennek a folyamatnak – ez pedig teljes léted. Fontos, hogy
közben emlékeztesd magad, nem a megérkezés, az uta-
zás az élet. Éppen ezért a „kötelezô” gyakorlatok mellé
mindig iktass be szabad programokat. Emlékezz a leg-
fontosabb elemekre, a SZERelemre és az önfegyELEMre. 

Önmagunk felfedezése és álmaink megvalósulása a legna-
gyobb csoda, ami egy emberrel történhet. Ma már nem misz-
tika, hanem tudományosan igazolt tény, hogy hit- és  hiedelem-
rendszerünkkel folyamatosan „teremtjük” életünket. 

Ferenczy László 

életépítô tréner, hálózatigazgató, hipnoterepauta

Az vagy, amire 
legtöbbet gondolsz, 

uralkodó gondolataid
irányítják életedet.
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