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Boldogsagterv

Tekintslik at el6z6 irasom talppontjait: Min-
denkit valamilyen vagy vagy félelem (ami va-
l[6jaban megint csak vagybol fakad) hajt
cselekvésre. Legatfogobban nevezhetjiik bol-
dogsagra valo torekvésnek. Mai, fizikai vila-
gunkban ennek egyik pillére legbensénkbél
fakad, a masik pedig jol modellezhet6, mér-
het6 paraméterekkel bir (ez utobbiak anyagi
helyzetiink, egészségi allapotunk és élet-
idénkkel valo gazdalkodasunk). Az egész a
személyiségiink keretén beliil valosul meg. O
viszi a vadaszpuskat, bar sokan azt hiszik, a
nyuszika. Mit is jelent ez? Ma a legtébb ember
nyugalomra, biztonsagra vagyik, és ehhez tgy
gondoljak, elsésorban szeretet, pénz kell. Hi-
hetetlen gyorsan valtozo vilagunkban valik iga-
zan érthetévé az a Darwinnak tulajdonitott
gondolat, hogy nem a legerésebb, nem a leg-
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okosabb, hanem a leggyorsabb helyzetfelismer6 képes-
séggel rendelkez6 és leggyorsabban valtozni, valtoztatni
képes egyedek maradnak fenn. (,A tegnapi gondolataid,
szokasaid holnap csak tegnapelétti életszinvonalat fog-
nak biztositanak neked.”)

Mit jelent ez altalanossagban, és a mit a szakmankban?
MLM-cégek jelennek meg és tlinnek el szinte havonta, és
a kezd6 vallalkozasok jelentds szazaléka sziinik meg egy
év mulva. Tdl egyszer( lenne ezért a gazdasagi-politikai ko-
zeget okolni, hiszen ha ezek lennének a valos okok, akkor
torvényszer(ien mindenki becsédolne. Hol, kiben, miben
keresendé az elsédleges ok? Onmagunkban, a személyi-
ségiinkben! Ez a jo és a rossz hir is. Ezért ma mar a legtobb
tzleti kurzus a kovetkez6 kérdésekkel indul: Ki vagyok én,
hogyan ,m(kodom”, milyen személyiségjegyekkel rendel-
kezem? Mik a gyengéim, mik az er6sségeim és milyen ké-
pességeket érdemes kialakitani céljaim eléréséhez?
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Az én ,suszterszék” modellem is ezen alapul. Az elménk
nagyszer( barat és félelmetes ellenség tud lenni, de 6 is
csak egy szolga, érzelmeink szolgaja. Az érzelmeink rend-
betétele, a hozzajuk valo megfelel6 viszony kialakitasa az
alap. A ho’oponopono, az 6si hawaii gyogymod is ezt is-
merte fel, az én élet chek-listam is errél szol. Erzelmeink
a legfobb energiaforrasaink, amelyek lekothetik, de el is
rabolhatjak a legtobb energiankat. Erzelmeink székhelye
sokszor mélyen a tudattalanunkban bajik meg. (Ezért sze-
retek minden olyan technikat, amely a mélybél hozza fel
és teszi feldolgozhatova érzelmeinket. Ez inditott el a hip-
noézis tanulmanyozasanak és gyakorlasanak atjan is. Az
alternativ tumorterapia, a recall healing is ezt ismerte fel.)

Mivel minden elsésorban energia, illetve energiat befolya-
sol - gondoljunk arra, mire képes egy diihts ember, és mi-
lyen emberfeletti teljesitményt tud nyujtani egy szerelmes
ember. (Légy szerelmes abba, amivel életedet megvalosi-
tod.) Ezért nagyon fontos, hogy az energia generalasanak
és szabad aramlasanak atjat ne akadalyozzuk.

Idetartozik minden rendezetlen dolgunk is. Lelki és fizikai
egyarant. Felt(int esetleg, hogyha nyugat felé elhagyjuk a
hatart, mindenhol rendet, tisztasagot és jolétet talalunk?
Nézziink koril néhany szegény portan és nézziink kordl
az irbasztalunkon, no és legféképpen a fejinkben... Az ér-
zelmi szivacsaink lecsokkentik energiainkat, és elvihetik a
fokuszt a lényeges dolgainkrol. Es mar az id6-, azaz élet-
menedzselést is elértiik. Persze vannak technikai - nem
lebecsiilend6 - lehet6ségek az idényerésre. A legkomp-
lexebb id6-, azaz életmenedzselés mindig a prioritasok
mentén zajlik. Vannak [ényeges - idében nem késleltet-
het6 - dolgok, és vannak fontosak. Ez utobbiak szinte min-
dig halaszthatok, de ez nem halogatast jelent! Az a
simogatas, amit ma nem adsz meg a parodnak, gyerme-
kednek, szileidnek, holnap nem biztos, hogy potolhato!

Erzelmeink, akarcsak gondolataink, nem csak a kiilvilag
altal befolyasolhatok. Mi magunk is képessé tehetjik ma-
gunkat, hogy mint az elménket, Ggy az érzelmeinket is
uraljuk. Ez nem érzéketlenséget jelent.

Az életnek nagyon egyszer(i szabalyai vannak, mi azonban
hajlamosak vagyunk talbonyolitani. A legerésebb érzelem
a félelem és a szeretet. Mark Twaintél olvastam: , Eletemben
szamtalan dologtol féltem, némelyik be is kovetkezett.”
Ezért is nagyon fontos a belsé és kiilsé6 kommunikacio. Ma

mar kiilon tudomanya is van, ez az NLP -
neuro-lingvisztikus programozas. Erdemes
legalabb alapszinten megismerkedni vele.
Ez azt jelenti, hogy a belsé (magunkban és
magunkkal) folytatott beszéd, valamint a
kilvilag felé folytatott interakcié nagymeér-
tékben befolyasolja testi és érzelmi allapo-
tunkat, élettink alakulasat.

Ha bdrmikor olyan
gondolat jelenik meg

a fejedben, amivel nem
kivansz azonosulni,
kapd eld kész mantrdid
eqyikét, és mondogasd
magadnak.

Az vagy, amire legtobbet gondolsz, ural-
kodo gondolataid iranyitjak életedet. Bar
fogalmunk sincs, gondolataink nagy része
honnan ered, miért éppen az jutott
eszlinkbe, mégis képesek alapvetéen be-
folyasolni életiinket. Van azonban egy
trikk, amivel atverhetjik az elménket,
ezek pedig a mantrak. Olyan rovid, jelen
idej( kijelenté mondatok, amelyek tartal-
mazzak a ,vagyok” szot. Példaul: Egész-
séges vagyok! Sikeres vagyok! Egészséges,
gazdag, boldog vagyok! Ha barmikor
olyan gondolat jelenik meg a fejedben,
amivel nem kivansz azonosulni, kapd el6
kész mantraid egyikét, és mondogasd ma-
gadnak. Egyszerre nem tudunk két dologra
gondolni, és - mint irtam - az uralkodo,
legtobbet hasznalt gondolataink alapoz-
zak meg jovénket! Sokszor hallott ellen-
vetés, hogyha beteg vagyok, vagy nincs
pénzem, akkor ez hazugsag. Lehet, és az
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Az vagy, amire
legtobbet gondolsz,
uralkodd gondolataid
irdnyitjdk életedet.

nem hazugsag, ha multbéli tapasztalatai-
dat fenntartas nélkdl jelen id6ben haszna-
lod? Abbol, hogy beteg vagyok, vagy nincs
pénzem nem csak az kovetkezhet, hogy
nem is lesz! Az élet nem linearis folyama-
tokbol all. A mult az alap, amire te dontod
el, mit épitesz. Ha a maltbéli torténéseket
teszed jelen id6be, akkor viszont a maltad
jelene lesz jovad korlatja.

Talan észre sem vetted kedves olvaso,
hogy Gjabb varazsszoéval ismertettelek
meg, a vagyokkal! Valahol Isten ,defini-
ciojaként” olvastam: ,Az En nevem nem
az, hogy voltam, nem az, hogy leszek,
hanem az, hogy VAGYOK!” Mivel csak
az itt és most létezik, ebben torténik a
mult felidézése és a jovo elgondolasa is,
ezért fontos, hogy vagyott dolgaink meg-

fogalmazasakor is jelen id6t hasznaljunk. Ez szamomra
nem pozitiv gondolkodas, hanem céliranyos gondolko-
das. Nem nézem a fat, ha nem akarok nekimenni, illetve
a célomat tartom a fokuszomban, ahova el kivanok érni!

Tehat az onmegismerés is tobb sikon zajlik, és ebben a
folyamatban nagyon fontos a mult megfelel6 értékelése,
kigyomlalasa. A célok, a tervezés és a fegyelmezett napi
munka keretet ad a folyamatnak, és gyorsitja a megvalosu-
last. Ahogy érik, fejlédik a személyiségiink, cserél6dik ba-
rati, munkatarsi koriink, valtozik a gondolkodasunk, és ez
egyre magasabb spiralt jelenthet életiink fontos és lényegi
dolgaiban is. Ezért javaslom minden munkatarsamnak, hogy
a képzésekre idonként hozza magaval a parjat is, mert ha
csak egyikiik fejl6dik mentalisan és érzelmileg, az konnyen
szakadast eredményezhet a kapcsolatukban is. Es mi koze
mindennek a pénzhez és a sikerhez? A pénz és a siker is
egy jellemzGje aktualis személyiséglinknek. Tehat ha ebben
fejlédiink, a rank jellemzé paraméterek is valtoznak.

Még egy kicsit a lényeges dolgokrol: ez a csaladi és ma-
ganéletiink. Igen a ketté nem egyenlé. Mindnyajunkban
lakozik egy gyermeki én, és ha ez tartosan nincs kielé-
gitve, akkor szabotalhatja munkank eredményességét,
hatraltathatja sikereink megvalosulasat. A bakancslistat
nem akkor kell elévenni, amikor az orvos mar nem java-
solja a tartos tej megvételét!

Ha almaid életét kivanod megvalositani, el6szor azt kell
tudnod, ki akarja megvalositani, milyen is az, amikor el-
éred, és pillanatnyilag mi az, amivel rendelkezel hozza.
Ha egy m(ikodd, korrekt MLM-cég munkatarsa vagy,
akkor nagy valoszintséggel az eszk6z mar rendelkezé-
sedre all. Neked csupan meg kell tanulnod jol hasznalni
azt a csodat, amely egyszerre megval6sitoja és élvezoje
ennek a folyamatnak - ez pedig teljes léted. Fontos, hogy
kozben emlékeztesd magad, nem a megérkezés, az uta-
zas az élet. Eppen ezért a ,kotelez6” gyakorlatok mellé
mindig iktass be szabad programokat. Emlékezz a leg-
fontosabb elemekre, a SZERelemre és az OnfegyELEMre.

Onmagunk felfedezése és almaink megvalosulasa a legna-
gyobb csoda, ami egy emberrel torténhet. Ma mar nem misz-
tika, hanem tudomanyosan igazolt tény, hogy hit-és hiedelem-
rendszeriinkkel folyamatosan ,teremtjik” életiinket.

Ferenczy Laszlo
életépitd tréner, hal6zatigazgato, hipnoterepauta



