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Mindnyajan sikerre, elismerésre, meghecsilésre,
szeretetre, biztonsagra vagyunk. Ez minden
ember kozos igénye. Roviden és egyszerlen:
boldogsagra vagyunk. Ez az a fogalom, ami leg-
inkabb lefedi az el6bb emlitett emberi igénye-
ket. Igen, de miis az a ,boldogsag”? A hinduk
aztvalljak, a boldogsdghoz vezeté legrovidebb
at az onismeret Gtja. A delphoi josda falan is ez
a klasszikus mondat fogadta az orakulumba tar-
tokat. A falfeliratok kézott talaljuk azt a ritkan
idézett mondatot is, hogy fedezd fel a benned
lakoz6 istenek atjiat. A két mondat egylitt adja
ki a lényeget, és igy mar konny( kétni az MLM-
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szakmahoz is. Aki e terlleten tevékenykedik, aki az MLM-
mel valositja meg almait, az tudja, hogy a rendszer nagy
csapdaja, hogy bar nem sziukséges hozza eloképzettség
- ebbdl fakadoan mindenki szamara nyitva a rendszer -,
mégis kevesen lesznek igazan sikeresek. knnek oka éppen
a josda masodik mondata: a benniink lakozé ,istenek” (ké-
pességek, adottsagok, személyiséglink mélyén meghivo
programok) - amelyek nagy része olyan mélyre van rejtve,
hogy nem is tudunk rola - gatolhatnak abban, hogy az
MLM-lzlethen legyunk sikeresek, valositsuk meg almain-
kat. Ez persze kozel sem jelenti azt, hogy akinek nem
megy karikacsapas-szer(ien az Gzlet, nem ér el gyorsan lat-
vanyos eredményeket, az adja fel. A személyiségiink fel-
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térképezése, az onmagunkon valé munkalkodas a kulcs.
Ezért mondjak, hogy a j6 MLM-cég els6 szama fokméréje
a képzések szinvonala. Kénnyen és gyorsan elsajatithato
a marketing, és a termékpaletta megismerése sem kivan
tobb évet az indulotél. Az igazan komoly sikerekhez azon-
ban ennyi kevés.

Az igazi vezetok oriasi személyiségfejlodésen mentek ke-
resztll, és igazoltak azt a hipotézisemet, hogy sohasem
lesz tartdsan tobb a jovedelmink, mint amilyen a sze-
mélyiségilink ,nagysaga”. Csodalatos latni vezetéként azt
az érést, fejlédést, amin keresztulmennek ezek a munka-
tarsak. Nemrég tortént, hogy egy vezetét avattunk, aki
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kétgyermekes csaladanya. A rendezvé-
nyen, ahol elismertik és ahova végre a
férje is eljott, a holgy azt mondta: ,Na-
gyon sokat kdszonhetek a szponzorom-
nak, mert radobbentett, hogy tébbre
vagyok képes, semmint csak mosni,
fézni...” lgen, szamtalan esetben valik a
hékabol kiralyfi vagy kiralyné. tz az MLM
igazi értéke. Tudom, rengeteg ,szakért6”
masként gondolja. Ok azok, akik tobb-
nyire nem vallaljak a felelésséget sajat
életikért. A tréningjeim alapja eljuttatni,
megértetni hallgatoimmal, hogy életiink
egyik legfontosabb mondata: En vagyok
a felelgs az életemért!

A boldogsdg mint
érzelmi dllapot
tanulhatd, elsajdtithato.

Na és a boldogsag? A boldogsag olyan,
mint az 1/x figgvény. Tetsz6legesen meg-
kozelithets, de 100 szazalékban sohasem
érjlik el. Na jo, tudom, par percig néha si-
kerdl... A szakirodalom nagyon sokféle-
képpen kozelit a boldogsaghoz. Azt is
mondhatom, hogy a boldogsag annyiféle,
ahanyfélék mi magunk vagyunk. Mégis,
teszek egy merész kijelentést: A boldog-
sag mint érzelmi allapot tanulhato, elsaja-
tithato. Olyan, mint a suszter széke. Az
uléke felel meg a boldogsagnak, a harom
lab pedig fizikai vilagunk fontos alapjait je-
[6li, Ugy mint anyagiak (pénz), egészség
és életidd. Szamtalanszor hallottam elé-
adasaimon és tréningjeimen, hogy nem
igy van, a szeretet a legfontosabb. Igen, a
szeretet lényeges, a leglényegesebb. Ha
megfeleléen értelmezzik a fogalmat,
tényleg rendbe tudjuk rakni a ,labakat”,
de ehhez elengedhetetlen az 6nismeret
és a megfelelé viszony kialakitasa fizikai
vilagunk kereteihez.
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Elszor is rendbe kell tenni a maltunkat. A
multunk az a szemétdomb, ahol gyé-
mantjainkat rejtettik el! Ha rendbe tettiik
multunk érzelmi kotédéseit, tovabblép-
hetlink. Nagyon sokan és sokszor osto-
rozzak dnmagukat malthéli tetteikért. A
mult az, ami elmdlt, amin nem valtoztat-
hatunk, viszont az a mi déntésiink, a mi
szabadsagunk, hogy érzelmileg hogy vi-
szonyulunk hozzi. Az ember dontései
mindig a malthéli tapasztalatok és a jelen
lehetdségek alapjan sziletnek, tébbnyire
tudattalanul - még a nagyon megfontol,
tudatosnak tiiné dontései is, hisz ezek ér-
zelmi alaplak, az pedig , kikerdli a raciot”.
Tehat nem tudunk rosszul donteni! A
rossznak tartott dontések azok, amiket a
dontésunk kovetkezményeként megél-
tiink, azaz megtapasztaltuk és visszame-
néleg ,rossznak” mingsitiink. trre utal az
a mondas, hogy a bolcs ember a masok
tapasztalatabol nyer, a buta a sajatjabol
sem. Egyébként is, hogy lehet rossz az,
amibdl tanulunk, ami altal tobbek lehe-
tink? A statisztikak
szerint az emberek
életidejiik nagy

részét nem élik

meg, mert vagy

a malthban élnek, vagy
a jovében. De a jovo-
ben lenni is csak itt
és most lehet! Raada-
sul sokan hajlamosak
olyan félelmetes dol-
gokat kivetiteni a jo-
vébe - itt és most -,

Van eqy ,vardzsszo”:

eddig. Alkalmas a mult

lezdrdsdra és lehetdség

mds jOvo megteremtésére!
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amik nagy valoszinséggel sosem torténnek meg. A malt
rendbetételének része a meghocsatas és az elengedés.
Ezek azok az érzelmi szivacsok, amik elszivjak, fogva tart-
jak alkoto energidinkat. Ha letessziik a mult terheit, ha ki-
alakitunk egy megfelel6 viszonyt hozza - oriasi felsza-
badulas-érzésiink lesz.

A boldogsag elérése és megtartasa szempontjabol nagyon
fontos a belsé és kiilsé kommunikacionk. Ha megfeleléen
hasznaljuk gyonyor(i magyar nyelviinket, sokkal kénnyebb
dolgunk lesz. Van egy ,varazssz6”: eddig. Alkalmas a malt
lezarasara és lehetéség mas jovo megteremtésére! Eddig
nem voltam sikeres, eddig nem tudtam megcsinalni, eddig
nem hittem magamban... Ertelemszeriien ebbél nem ko-
vetkezik, hogy mindazt elérem, megvalositom, amit eddig
nem, csupan a lehetéségét adja a pozitiv, azaz céliranyos
valtozasnak. Jo hir, hogy van még néhany varazsszavunk.
Kovetkez6 irasomban folytatom.

Maosolygos, szép napot!
Ferenczy Laszl
halozatigazgato, életépito tréner
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