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Ferenczy LaszIo eredeti
Szakmajat tekintve

kdzépiskolai tanar, akit

az allando ketkedés

€s Utkeresés vezetett

a természetgyogyaszat fele.

Az orszagban az elsdk kozott
szerzett ETI természetqyogyasz
vizsgaztatoi jogositvanyt, majd
11 évvel ezeloit elkezdett
halozatépitéssel foglalkozni.
Ma tGbb orszagra kiterjedd
halozata lehetdve teszi szamara,
hogy ideje nagy részeét két
szenvedelyének, az utazasnak
€s a tanitasnak szentelhesse.

Tudjuk rélad, hogy sok mindennel
foglalkozol, természetgydgyasz, halo-
zatépito lzletember, tréner, mentor is
vagy egy személyben. Kérlek, mesélj
arrél, hogy hogyan indult az életed,
és mi vezetett ezekhez a tevékenysé-
gekhez!

Falun sziilettem, értelmiségi sziilok gyer-
mekeként, ami a lehetd legrosszabb kons-
tellacio. Az apam nagyon okos bolcsész
ember volt, csak épp nagyon rosszul élttink.
Mindig azt mondta, hogy vagy becsiletes
leszek, vagy gazdag - ezt a kett6t kizaro fo-
galomként hasznalta. Kezdetben naiv val-
lasos voltam, aztan bigott materialista
lettem, és minden létezé izmussal megpro-
balkoztam. Mindenbe beleastam magam,
mindig bennem volt a kétkedés, a keresés,
és az a kérdés, hogy miért? Gyerekkorom-
tol kezdve renitens voltam, a kérdéseimre
nem fogadtam el a sztenderd valaszokat;
ezt a pedagogusok nagyon rosszul toleral-
tak, kozépiskolaban meg is buktattak ma-
tematikabol. Nem tudom, honnan volt az a
bels6 hitem és meggy6zédésem, hogy én
akkor is egy értékes ember vagyok. A ter-
meészetgyogyaszathoz is egyetlen dolog ve-
zetett, a kétkedés, a kérdések. Az egyik
egyetemi professzorom azt mondta, legyek
sokkal nyitottabb, mert sokkal t6bb dolog
van a vilagon, amir6l fogalmam sincs, mint
amir6l fogalmam van - igy jutottam el a tel-
jes tagadas talajarol a természetgyogya-
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szathoz. Els6k kozott lett vizsgaztatoi jogositvanyom az ETI-
ben, de nem gyakorlom, mert nem értek egyet azzal, aho-
gyan ma a természetgyogyasz képzés zajlik. Tizenegy éve
foglalkozom féallasban halozatépitéssel.

A sok tevékenység kéziil melyik vagy te leginkabb, ho-
gyan definialod magadat?

Els6sorban tizletembernek definillom magamat, bigott ma-
terialista alapu tizletembernek. Materialista létemre lettem
idealista, mert igy jutottam el ahhoz a felismeréshez, hogy
valojaban az elvarasaimmal teremtem a vilagomat. Mind-
annyian a kollektiv teremtés eredményei vagyunk. Nagyon
jol tudom, hogy hol vagyok és merre tartok, mert régota hi-
szem, hogy ,a boldogsaghoz vezet6 Gt az Gnismeret Gtja”. A
delphoi josda falan is ez a felirat olvashato, hogy ,ismerd
meg 6nmagad, fedezd fel a benned lakozo istenek utjat”.
Ahhoz, hogy megismerjiik 6nmagunkat, meg kell talalnunk a
valaszt azokra az alapvet6 kérdésekre, hogy ki vagyok én,
hol vagyok én, és honnan hova tartok. Ezekre a kérdésekre
az én vélaszom igy hangzik: En egy egyszeri, megismételhe-
tetlen csoda vagyok, akit Ferenczy Laszlonak hivnak; aki a
multbol a jovo felé tartva, az ,itt és mostban”, a jelenben él.
A mdlt elmult, a jovo pedig egy alternativa. A jovémet
meghatarozza a mult, de a jelen adja hozza a dontés sza-
badsagat és lehetGségét.

A materialista lizletember hogyan fér 6ssze ezzel az
erds spiritualis személyiséggel? Hogyan tudod ezt a
gondolkodasmdédot egy sokkal keményebb energiava
alakitani, amelyet az lizleti élet megkdvetel?

Nem valasztom ketté az lzleti meg a maganéletet. Pont
ez a nagy csapda manapsag. Egy ember van: én, Ferenczy
Laszlo, és teljesen mindegy, hogy azt a szerepemet jat-
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szom, hogy szereté vagyok, vagy azt,
hogy lzletember vagy tréner - mind én
vagyok, a személyiségem, a gondolataim
ugyanazok. Ha az életem barmely teriile-
tén valtozast szeretnék, akkor a személyi-
ségemen kell valtoztatni. Ha egy ember-
nek ma 100 vagy 200 ezer forintos fize-
tése van, és félmillio forintos fizetésrél al-
modozik, mindig megkérdezem, hogy ki
lesz az a személyiség, aki a félmillios havi
jovedelemmel rendelkezni fog? A te mos-
tani személyiségedhez ugyantgy hozza-
tartozik a 100-200 ezer forint, mint a
hajad szine, a ruhazatod, a gesztusod, a
viselkedésed, és ez a személyiség, ez az
ego soha nem fog 500 ezer forintos jove-
delemmel rendelkezni. Ha azt akarod,
hogy 500 ezer forint legyen a fizetésed,
akkor el6szor teremtsd meg azt az em-
bert, aki mentalitasdban, szokasaiban,
kapcsolatrendszerében, napi ritmusaiban
500 ezer forintos ember. Abba kell a leg-
tobb pénzt fektetni, ami termeli a pénzt,
azaz az eszlinkbe. Ma Kinaban olvassak
a legtobb konyvet, és szintén ott a leg-
tobb az egy fére esé konyvforgalom,
pedig ott is vannak szegény emberek.
Amikor elindultam az MLM-lzletben,
akkor 16 milli6 forintos adossagom volt,
azaz olyan maganiskolaba jartam, ahol 16
millié forint volt a tandij. Két dologra nem
sajnaltam a pénzt soha: a kbnyvre és a
képzésre.
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Mi motivalt, amikor elkezdtél termé-
szetgyogyaszattal, majd haldzatépi-
téssel foglalkozni?

En semmi mast nem akartam, csak egy-
szerGen jol érezni magamat, és a legtobb
ember ugyanezt szeretné. A természettu-
domanyokbdl tudom, hogy minden ener-
gia, az energia pedig végtelen és atalakul.
A jo érzetemnek és a rossz érzetemnek is
megvan az ara, de a rossz érzet sokkal
tobbe kerdl, mint a j6. Masként fogal-
mazva, aki sajnalja a pénzt a tudasra, az
nem tudja, milyen sokba kerul a tudatlan-
sag. Gyakran hallom, hogy valaki azt
mondja: nem tudom megcsinalni. Hat jos
vagy te? Lehet, hogy eddig nem tudtal va-
lamit megtenni, de nem az a kérdés, hogy
tudod-e vagy nem, hanem hogy talalsz-e
ra elég okot, hogy megtanuld. Ha megvan
a miért, akkor a hogyan meg fog

dés az, hogy hajland6 vagy-e
akarsz élni, az energiat igényel, az
miért. Ott van példaul a televizio.
szokjal a ,kabitoszerrél”? Nekem
idom, pénzem és egészségem.

Meglatasod szerint mik a leg-
nagyobb tarsadalmi problémak
manapsag? Miért nem talaljak
az emberek a harméniat az éle-
tlikben?

Ma a legtobb embernek gondja
van az Onismerettel, és a sajat sze-
mélyiségérdl alkotott képpel. Ez a
kishitliség, az 6nbizalomhiany az
oka annak, hogy a depresszios be-
tegek szama novekszik a leggyor-
sabban, megelGzve a rakot és a
sziv- és keringési betegségeket.
Napoleon Hill azt mondja: ,Amit
az emberi elme el tud hinni, azt
meg is tudja valositani.” Napoleon
Hill csodalatos elme, de vélemé-

jelenni. Ha megvan a cél, a kér- Ha az emberben
megfizetni az arat? Ha jobban a gyel’meki én

Megér-e annyit a célod, hogy le- SOkkal t()bbet tle
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nyem szerint ez a mondata igy nem helytallo, helyesen in-
kabb Ggy hangzik, hogy amit az emberi elme el tud hinni,
és amivel érzelmileg azonosulni tud, azt meg is tudja valo-
sitani. Kulcsfontossagu, hogy az ember érzelmileg azono-
sulni tudjon azzal, amire vagyik, elhiggye, hogy ez neki jar.
Mindenki biztonsagra vagyik, de az emberek kivil keresik
a biztonsagot, pedig azt csak belil tudod megteremteni.
Csak egy biztos pont lehet az életedben, az pedig te magad
vagy. Nem a tarsad, nem a partnered, az apad, az anyad -
te! Es ha nem foglalkozol azzal, hogy a biztonsagot fel-
épitsd magadban, akkor el fogsz veszni.

Ezenkivil van két érzés, amely sok tarsadalmi konfliktus
forrasa: a szeretet és a félelem. A szeretet nagyon erds ér-
zelem, a félelem ellenpolusa. Ma a tarsadalmunkban a fé-
lelemmel manipuldlnak, mert a félelmekkel teli embert ugy
lehet rangatni, mint egy marionettfigurat, és a szeretettel
zsarolnak, mert amig az alapvet6 sziikségleteink nincse-
nek kielégitve, addig nincs bennem szeretet, nem tudok
szeretetet adni, és kompenzalasként mindent el fogok ko-
vetni, hogy kizsaroljam beléled. A
szeretet nem tobb és nem keve-
sebb, mint hogy elfogadlak téged.
Ha azt mondom, szeretlek, nem
azt mondom, hogy szerelmes va-

egész élet errdl szol: valamit vala- rendben van akkor gyok beléd, hanem azt, hogy
4

nem akarlak megvaltoztatni. Tisz-
tellek, becstllek annyira, hogy el-
fogadlak olyannak, amilyen vagy.

nincs televiziom, helyette van adnl a partnerének, Ezt jelenti a szeretet. Minden val-
a gyereReinek is.

tozas belulrél fakad, ami kivilrél
jon, azt ugy hivjak, hogy manipu-
lacio, kényszer.

Hogyan latod a csalad szere-
pét, mennyire fontos a harmoni-
kus élethez a rendezett csaladi
hattér?

Manapsag az elvaras az, hogy le-
gyen csaladod, maganéleted meg
munkad, de ezzel a megkozeli-
téssel az a probléma, hogy 6ssze-
mos két alapveté dolgot: a
csaladot és a maganéletet, pedig
ez a ketté nem ugyanaz. En azt
mondom: legyen csaladi életed,
amikor a férjeddel, feleségeddel,
gyerekeddel vagy, mert a csalad-
nal jobbat még nem talaltak ki. Le-
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gyen munkad, a munkaban eltoltott id6 és az altala meg-
teremtett jovedelem legyen aranyos; és legyen maganéle-
ted, amikor ,a homokozoban egyediil vagy”, és a benned
lakozo gyermeket tudod kielégiteni. Ha az emberben a
gyermeki én rendben van, akkor sokkal tobbet tud adni a
partnerének, a gyerekeinek is. Ez az az id6, amikor gon-
dolkodhatsz azon, hogy mirél is szol az életed, mit akarsz,
merre tartasz.

Hogyan lehet ebben a zavaros vilagban egyszertibbé
tenni a mindennapokat? Neked mik a technikaid?

Egyik kedvenc mondatom igy szol: Az életben barmilyen
csoda barmikor megtorténhet veled, féleg, ha hiszed, va-
gyod és teszed a csodat. Ugy gondolom, nincs mas dol-
gunk, minthogy higgyik, varjuk és tegyik a csodat
mindennap. Az életet lehet sokkal egyszer(ibben élni, nem
kell talbonyolitani. Ha megismered az élet nagy egyete-
mes torvényeit, sokkal egyszer(ibb lehet minden. Richard
Bach azt mondja: ,minden esemény ugy kertlt az éle-
tedbe, hogy magad vontad oda, és az, hogy most mit kez-
desz vele, rajtad all”. A felnétté valas ott kezd6dik, hogy
képes vagy kimondani: 100 szazalékig - nem 99,99 sza-

zalékig, hanem 100 szazalékig - én va-
gyok a felel6s az életemért. Tehat vallalj
felel6sséget, és végezd el az élet check-
listajat folyamatosan!

Mit értesz az élet check-listaja alatt?
Az elsé pontja, hogy barmi torténik az éle-
tedben, koszond meg. Kbszond meg, mert
rolad szol, te teremtetted, neked volt ra
szlikséged. A masodik: ha érzelmileg ért
sérelem, megbantottak, akkor bocsass
meg! Bocsass meg az él6knek, a holtaknak
és magadnak. A harmadik, hogy engedd
el, a negyedik pedig, hogy amennyiben ez
egy hianyallapothoz tarsul, akkor teremtsd
meg azt, ami hianyzik. Az évek soran
ezekre a nagyon egyszer(i igazsagokra jot-
tem ra, és ezeket alkalmazva a gazdasagi
vallalkozasom folyamatosan m(ikodik, er6-
sodik, a szemébe tudok nézni a masik em-
bernek, és jot teszek a levegbvel, a
Folddel, a vizzel, a Nagy Egésszel.

39



32-39_fernczy-TEREM:Layout 4 12/26/11 12:29 PM Page 36

\

b . 'd\
4 y
n

§

Emlitetted, hogy nem nézel tévét. Ho-
gyan szerzed meg azokat az informaci-
Okat, amelyekre sziikséged van?
Kifejlesztettem magamban egy olyan ké-
pességet, hogy minden informéaciot, amire
sziikségem van, azt latszolag véletlen-
szer(ien megkapom. Soha nem veszek Gj-
sagot, de el6fordult, hogy bementem
tankolni, elém esett egy teljesen ismeret-
len Gjsag, amelyben éppen azzal a pro-
fesszorral késziilt egy tobb oldalas riport,
akivel kapcsolatban napok ota kutakod-
tam. Ugyanigy van ez a konyvekkel is,
tehat ha bemegyek egy konyvesboltba,
akkor intuicio alapjan valasztok. Akar so-
tétben is le merek venni egy konyvet a
polcrél, mert tudom, hogy abban lesz egy
mondat, egy gondolat, amire éppen akkor
szlikségem van.

Milyen vezérld elvek szerint éled a min-
dennapjaidat? Mely szokasok jelentik a
sikered titkat?

Az élethez kell egy par dolog, de a legfontosabb a fe-
gyelem. Sokszor tettem olyan dolgokat, amihez semmi
kedvem nem volt, nehéz és fajdalmas volt, de végigcsi-
naltam, mert ez kellett ahhoz, hogy most olyan dolgok-
kal foglalkozhassak, amit szeretek. Minden reggel az
ébredés utani elsé pillanataimban 6sztonosen halat adok
azért, hogy vagyok. Kszonom, hogy élek, egészséges
vagyok, szerethetek és szeretnek. Kbszonom azt a cso-
dat, amelyet a mai napon kapok, mert szent meggy6z6-
désem, hogy minden nap meghozza a maga csodajat.
A kitartasomat is napi szinten edzem, példaul azzal,
hogy ot éve a firdésemet mindig teljes hideg vizes le-
mosassal fejezem be, akarhol vagyok. Ez a kitartast er6-
siti, €s a holgyek arcanak és keblének a lehet6 legjobb!

Mesélj a vallalkozasodrél, mekkora a halézatod ma,
hany orszagra terjed ki?

Nagyon szeretem Erdélyt, az erdélyi embereket. Az Gseim
erdélyi szarmazasuak, igy a legnagyobb vallalkozasom is
Erdélyben van. Ez adja a forgalmam b6 1/3-at, és par sza-
zalék lehet a Felvidéken, meg szétszorva a vilagban. Klasz-
szikus értelemben mar nem foglalkozom halozatépitéssel,
tehat nem Glok le naponta meghivni, hanem sok hozzam
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hasonl6 kaliberli emberrel talalkozom, és rendszerint 6k kér-
dezik meg, hogy mivel foglalkozom. Persze amikor valaki el-
indul az tzletben, utana belemegyiink a technikaba, és
végezziik a napi alapmunkat.

Mit jelent szamodra a haldézatépités, hogyan dolgozol,
és hogyan gondolkodsz errél?

En Ggy forditom az MLM-et, hogy ,Mellettem Lehetsz Mun-
katars”. Ez az én hitvallasom, az ars poeticam. Az MLM egy
er6sit6, mint ahogy a pénz is az - a jellembeli tulajdonsa-
gokat er6siti fel, ezért a halozatépités rolam szol: nekem kell
olyan embernek lennem, hogy
masok kovessenek. Az MLM azt
jelenti, hogy felemelem az embert
oda, ahol én magam vagyok, tehat
erkolcsi kotelességem és jol meg-
fontolt érdekem is, hogy folyama-
tosan  képezzem  magamat.
Nagyon szeretek olvasni, gyerek-
kori vagyam volt, hogy legyen egy
konyvtarszobam. Mara ez megva-
[6sult, és hetente legalabb harom
konyvet elolvasok.

Irigylésre mélto életet élsz, az
utazas a szenvedélyed, bejartad
a vilagot, erre az interjura is tobb
hénapig prébaltunk idépontot
egyeztetni, mert folyamatosan
kilféldén voltal. Az utazas sza-
modra munka vagy hobbi?

Hobbi. Mindig szerettem utazni,
mindig kivancsi voltam, és gye-
rekkori vagyam volt, hogy jol éljek
és utazhassak. Tavaly december-
ben elhataroztam, hogy ez az
évem az utazasrol fog szolni. Ka-
racsonyra kaptam egy foldgom-
bot egy kedves baratomtol, és ahogy nézegettem,
bekattant, hogy Balira megyek. lgazabol azt se tudtam,
hogy hol van Bali, a térképen is alig talaltam meg, de in-
nent6l kezdve sorra jottek a ,véletlenek”. Hihetetleniil ala-
csony aron, azonnal kaptam repiiléjegyet, és elutaztam
Indonéziaba, ahol életem legnagyobb spiritualis élménye
ért. Most mar tudom, hogy ezért kellett oda mennem. Na-
gyon szeretem a delfineket, naluk intelligensebb allat nincs
a foldon. Kaptam mar lanyoktol sok puszit, de a delfinkis-
lany puszija csak azért lett lemosva, mert vizben voltam,
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Tisztellek, becsiillek
annyira, hogy

glfggadlak Olyannak, tam az oroszlantol. Amikor
amilyen vagy. Ezt
jelenti a szeretet. micsoda _ igazsagtalansig

kilonben nem mosakodtam volna azoéta
sem. Londonba azért mentem el, mert
szeretek teazni. Nagyon érdekel a torténe-
lem, teljesen természetes, hogy elmentem
Olaszorszagba. Szeretem az egzotikus dol-
gokat, az allatokat, a természetet, a Sziklas-
hegységnél nagyobb csoda nincsen, ott
szinte minden allatot lattam, a macitol
kezdve a vadkecskéig. Az utazas szerves
része az életemnek.

Biztosan sok élményben
van részed ezeken az uta-
kon, mesélnél egyet, ami
szamodra leginkabb tanul-
sagos volt?

Afrikaban rengeteget tanul-

azt lattam, hogy az orosz-
lan elkapja a legkisebb ga-
zellat, el6szor Ggy éreztem,

ez. Aztan feltettem ma-
gamban a kérdést, hogy az
élet torvényére mondom,
hogy igazsagtalan? Az élet
torvénye azt mondja, ha
életképtelen vagy, akkor
bedaral az élet. Ezzel szem-
ben a mi tarsadalmunk min-
denkit mindenaron meg
akar menteni - ebbdl szar-
maznak a legnagyobb fe-
sziiltségek. Ha a dzsungel -
az élet - torvényeit nem is-
mered, akkor a dzsungel
megesz, de ne felejtsiik el:
a dzsungel nem rossz vagy
jo, a dzsungel semleges! Az élet is sem-
leges, csak ismerni kell a torvényeit.

Az utazas mellett van még valami szen-
vedélyed?

Szeretem a szép dolgokat, az autok a
gyenge pontom. Négy autom van: egy
kabrio, egy utcai terepjaro, egy Ulzleti
auto, és egy igazi nagy terepjaro, amivel
az erd6t jarom.
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Az lizleted most hol tart? Hogy viseli azt,
hogy ilyen sokat utazol?

De Gaulle-nak van egy mondasa: ,Uraim, a
temet6 potolhatatlan emberekkel van tele.”
Ha ennyi id6 alatt nem érted el, hogy meg-
bizhatd munkatarsaid és jo emberi kapcso-
lataid legyenek, akkor nincs értelme az
egésznek. Korilottem nagyszerli emberek
vannak. Most volt a névnapom, az erdélyi
csoportom tagjai egy buszt béreltek, és el-
jottek csak azért, hogy felkbszontsenek.
Volt olyan koztiik, egy korhazigazgato
orvos, aki letette az tigyeletét, belilt a ko-
csiba, csak azért, hogy itt legyen, és engem
felkoszonthessen. Teljesen meghatodtam,
megkérdeztem t6lik, hogy miért? Erre csak
annyit mondtak, hogy azért, mert szeret-
nek. Ugyanakkor, amikor én kimegyek el6-
adasokat és tréningeket tartani, soha nem
azt nézem, hogy ez mennyit hoz, vagy
mennyibe keril nekem. Nem azért adok,
hogy aztan kapjak. Tudom, hogy el6szor
adni kell - a jokedvi adakozot megaldja az
isten. Az adakozas lehet egy mosoly, egy
érintés, egy kis figyelmesség, barmi.

Fontosnak tartod az adakozast?

Arra tanitom a munkatarsaimat, hogy jove-
delmiik 3-10 szazalékat rendszeresen, ha-
vonta adomanyokra forditsak, tamogassa-
nak olyanokat, akik tényleg raszorulok, vagy
valamilyen értéket kozvetitenek. Nagyon
sok menhelyet, alapitvanyt segitek, de

Csak egy biztos pont
lehet az életedben,
az pedig te magad vagy.

éppen a ,dzsungel torvénye”
miatt lelkiismeret-furdalas nélkdil
tudok elmenni egy olyan ember
mellett, aki t6lem koldul, mert
ha egy fedél nélkilinek adnék
100 forintot, akkor abban er6si-
teném meg, hogy ez miikodik.

Aki elkezdi az MLM-szakmat,
sokat hall a tiédhez hasonld
sikertérténetet, de nagyon
kevesen merik elhinni, hogy
ez nekik is jar. Mit lizennél
azoknak, akik még nem tar-
tanak ott, ahol szeretnének,
akik nem mernek doéntést
hozni, felelésséget vallalni és végigcsinalni?

Az egyik kedvenc mondatom igy szol: soha senkinek nem
engedem meg, hogy kozém és a céljaim kozé alljon, még a
Ferenczy Lacinak sem. Csindltam mar sok olyan dolgot az
életemben, ami akkor és ott emberfelettinek t(int. Nem is-
mertem ezeket a torvényeket, csak el akartam érni bizonyos
dolgokat - megcsinaltam, és mar akkor megtanultam, hogy
mindig valamit valamiért! Azo6ta, ha valami nagy dolgot
kérek, akkor mindig felajanlast teszek, példaul egy egyhetes
lébojtot. Van egy nagyon erds Isten-tudasom, és ezzel ko-
szondm meg azt, amit kérek. igy én is teszek valami olyat,
ami az én szintemen nehéz probatétel.

Ma, a 21. szazadban nagyon sokan érdeklédnek a ki-
16nb6z4 spiritualis iranyzatok irant, és nagy sziikség van
ezekre a megerdsitésekre, amelyekrél beszéltél. Terve-
zed, hogy tudasodat a jévében nagyobb nyilvanossag-
gal is megosztod, nem csak a kbzvetlen baratokkal,
ismer6s6kkel?

Van egy mondas, hogy ha a tanitvany megérik, akkor a
mester megjelenik, és akkor j6 a mester, ha a tanitvany
tulszarnyalja. Eddig csak a sajat rendszeremben tartottam
kétnapos tréningeket, de mostanaban nagyon sok kiilsé
ismer6s, barat, Uzletember ezzel a kéréssel fordult hoz-
zam, ezért hamarosan szervezek egy nyilvanos tréninget,
amelynek a cime Eletépité tréning lesz. Emellett irom a
konyvemet, amelynek még csak a munkacime van meg,
és éppen ezekrdl a témakrol fog szolni.

Kivancsian varjuk! Ezekkel a gondolatokkal uj ener-
giat, megerdsitést adtal a tovabblépéshez. K6sz6n-
juk az interjat!
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