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Gondoskodj most a folyamatos fejlodésedrdl és ajandékba kapod a leghatékonyabb eszkozdket!

Elofizetesi
AKCIO!

2 legyet egy csapasra:

« Aki most fizet el6 az MLM Magazinra, a nagy sikeri
Kontaktfiizetet és Vevonyilvantarto flizetet kapja ajandékba.

« Nem kell mast tenned, csak barmelyik postan befizetned
az el6fizetési dijat.

« Szeretsz mindig masok el6tt jami?
El6fizet6ként mindig elsék kozt érkezik hozzad a magazin.

Jo tanulast és szorakozast kivanunk!
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Tovabbi részletek a megujult weboldalunkon:

www.profimim.com —

,Nagy élvezet csindlni
az életben azt, amire mdsok
szerint nem vagyunk képeseR.”
(WALTER GACHEOT)

Mi az, ami képesse teszi az em-
bert, hogy elérje egy céljat, egy
almat? Csak ez a kis sz6: akarom.
Nincsenek lekizdhetetlen akada-
lyok, csak emberek, akik nem hisz-
nek az akadalyok legydzéseben.

Hajlandok vagyunk-e kiizdeni, vagy
inkabb megnyugtatjuk magunkat
és megalkuszunk, hogy barmeny-
nyire is kevésse kielegitd a jelen, keé-
nyelmes. Pontosan tudjuk, hogy
ami jelenleg kényelmes, az hosszy
tavon kényelmetlen kortlményeket
szul, mégis sokan nehezen hoznak
cselkevésre buzditd dontést, in-
kabb a konnyUl ellenallas iranyaba
mennek.

Hertelendy Klara, Fittler Diana
f6szerkeszt6k

Vannak, akik félnek kitlinni, masnak lenni és mast tenni, pedig
a nagy dolgok minidig butasagnak hitt otletekbdl, cselekmé-
nyekbdl szllettek.

A kozépszerliség a torténelem soran még sosem valt be,
megis a tarsadalom, a kornyezet azt sugallja, hogy allj be a
sorba.

Mi arra buzditunk, hogy nézz szembe a kihivasokkal, tervezd
meg és érd el minden célod és amod. Merits erét az ellenzdk-
bdl, és fogadd el a tamogatodk segitségét. A stabilitas, az erd
minden ember szamara leny(igtzd, és ha ezzel rendelkezel,
ezrek fognak kovetni. Ne félj vallaini az ismeretlent, hiszen ez
hozza el azt a valtozast az életedben, amire mindig is vagytal!

Ha Ugy érzed, elfaradtél fizikailag vagy lelkileg, azonnal talal]
alkalmat és modszert a toltédésre akar egy konyv, vagy egy ki-
adds pihenés formajaban, vagy keresd meg a kedvenc MLM
Magazinod, amiben minden alkalommal talalsz motivalo tor-
téneteket, amikbdl erét gyUjthetsz.

Rank minden alkalommal szamithatsz!
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Ne okozz

CSALODAST!

EGY KIS ODAFIGYELESSEL BIZALMAT EPITHETSZ

Senki nem szeret csalodast okozni. Csalodni valakiben még rosszabb.
Azt érezziik ilyenkor, hogy elarultak benntinket, visszaéltek a bizalmunkkal,
Sokszor azonban csak arrol van szo, hogy az elvarasaink nem voltak

kdszdnd viszonyban a valosaggal.

Képzelj el egy elfoglalt lizletembert, aki szeretne tobb id6t
a csaladjaval tolteni, csak hat valamibol pénzt is kell keresni
a csaladi idillhez. H6stink a ,mikorra érsz haza dragam?”
kérdésre a reggeli késziilbdés kozben a fejét vakarva a ko-
vetkez6 valaszt adja: ,nyolcra szerintem itthon leszek, és
egylitt vacsorazhatunk.” Beliil azonban tudja, hogy inkabb
kilenc ora lenne a redlisabb vallalas. Tisztaban van vele,
hogy a parjanak nem tetszene a kései hazaérkezés, ezért in-
kabb beigér egy vonzobb, de valoszintitlenebb megoldast.
Nem akarja a csatat koran reggel megvivni, és valahol re-
ménykedik is a korabbi befejezésben. Kora estére mar nyil-
vanvalova valik, hogy a k6zos vacsora csak egy hit abrand,
ezért felhivja a parjat, és kozli vele a rossz hirt. A vonal tdlso
végén egy csalodottan odavetett mondat hangzik el: ,eny-
nyit lehet adni a szavadra!”

Mi volt a f6 probléma ebben a helyzetben? Nem maga a ké-
s6bbi hazaérkezés okozta a legnagyobb csalodast (bar két-
ségkiviil ez sem adott okot sok 6romre), hanem az, hogy a
masik fél szamitott valamire, ami nem teljesiilt. Csalodott.
Az ilyen incidensek alaashatjak a bizalmat két ember ko-
zOtt, ami a maganéletben és a munkaban is nagy gond, hi-
szen bizalom nélkiil nem létezhetnek emberi kapcsolatok.
Hiaba kinal valaki egy fantasztikus terméket vagy szolgalta-
tast, nem fogjuk igénybe venni, ha nem bizunk benne.

Az elvarasok kezelésének
négy aranyszabalya, hogy ne okozz
csalodast masoknak:

1. Minden az érzékelésen mulik

Egy potencialis lizleti partneriink a sze-
mélyes megbeszélés soran azt igéri, hogy
ot napon belil felhiv benniinket, és meg-
kothetjiik a szerzédést. Ha a telefonunk
nem csorog csak a nyolcadik napon,
akkor csalodottak lesziink, és atverve
érezhetjik magunkat. Ha ugyanez az (iz-
leti partner tiz nap mulva igéri a jelent-
kezését és mar a nyolcadik napon hiv
benniinket, akkor kellemes meglepetés-
ként fogjuk elkonyvelni az esetet, és a bi-
zalom gyorsabban kialakulhat. Tehat itt
sem az objektiv szammal, esetiinkben a
nyolc nappal volt a baj, hanem azzal,
ahogyan érzékeltiik azt. Egyik esetben
csalodtunk, mert korabban vartuk a hi-
vast, a masikban ordltiink neki, mert tal-
szarnyalta a varakozasainkat.



2. Az elvarasokat mar a legelején
tisztazni kell

Sokszor gondoljuk azt, hogy teljesen
egyértelm(i, mire szamithat t6liink a masik
fél. Ezért nem is tisztazzuk az elvarasokat,
majd csodalkozunk, ha késébb folyama-
tosan szemrehanyast kapunk. Egy par-
kapcsolatban is érdemes mar a legelején
tisztazni paldaul azt, hogy kinek milyen a
viszonya a hazimunkaval. Ki mit vallal be,
és mi az, amit biztosan nem szeretne csi-
nalni. Valoszinileg ez a beszélgetés konf-
liktussal jar, viszont az el6re tisztazott

Hidba kindl valaki eqy
fantasztikus terméRet

vaqy szolgdltatdst, nem

fogjuk igénybe venni,

ha nem bizunk benne.

A vonal tulsé végén eqy
csalodottan odavetett mondat
hangzik el: ,ennyil lehel
adni a szavadra!”

elvarasoknak koszonhetéen a tovabbiakban kevesebb
eséllyel mérgezi meg a kapcsolatot egy ,nem igaz, hogy
még elmosogatni sem tudtal, mire hazaértem!” mondat.

3. Maradjunk a fé6ldén

Fontos, hogy csak olyan hatarid6t vallaljunk, amit tartani
is tudunk. El6fordulhat, hogy belelkesiliink, elragad ben-
niinket a hév és irredlis vallalasokat tesziink. Esetleg tobb
iranyban is vallalunk kotelezettségeket, és azt érezzik,
hogy rank szakad a plafon a hataridék kozeledtével. Az
Lelszallas” veszélye kiilonosen fenyegethet benniinket
akkor, ha valakivel nagyon szeretnénk egyiitt dolgozni,
és azt gondoljuk, hogy nem szalaszthatjuk el a lehetGsé-

get. Erdemes ilyenkor felallni a targyaloasztaltol egy pilla-
natra, és emlékeztetni magunkat, hogy nem az életiink
fligg ett6l a megallapodastol, vagyis nem mindenaron kell
megegyezniink.

4. Legyen folyamatos a parbeszéd

Ez kilonosen fontos hosszabb projektek esetén (ami
lehet hazassag és halozatépités is). Akkor is érdemes
folyamatosan visszajelezni a masik félnek, ha minden
rendben megy. Példaul: ,Csak azért hivlak, hogy el-
mondjam, minden a tervek szerint megy, a megbe-
széIt hatarid6re kész leszek a munkaval.” J6 érzéssel
fogja eltolteni a partnert, hogy gondoltunk ra, és fon-
tosnak tartottuk 6t tajékoztatni. Persze kilonosen
fontos jelezni olyankor, ha valami kézbejon, és bo-
rulnak az eredeti tervek. llyenkor elképzelhet6, hogy
Gj hataridét kell kitlizni, ami sok bosszlsagot
okozhat, de sokkal jobban jarunk igy, mintha
a legutolso pillanatban jonnénk el6 a far-
baval, oriasi csalodast okozva ezzel

partneriinknek. .
Az elégedettség érzése tehat nagy .
részben fligg attol, hogy az elva- '
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rasokhoz képest hogyan ala-
kult a valosag. Azt nem tudjuk
teljes mértékben megakada-
lyozni, hogy az élet ne hoz-
zon szamunkra varatlan és
sokszor kellemetlen fordu-
latokat. Arra viszont sok-
kal nagyobb rahatasunk
van, hogy mit varnak t6-
[ink masok és mit va-
runk mi sajat magunktol.
Ha kevesebb csalodast
akarunk atélni a kapcsola-
tainkban, érdemes erre fo-
lyamatosan odafigyelniink.

Szerémi Péter
kommunikacios tanacsado
http://szeremipeter.blogspot.com

Csak olyan hatdriddt
vallaljunk, amit tartani
is tudunk. Eldfordulhat,

hogy belelkesiiliing,
elragad benniinket
a hév és irredlis
vdllaldsoRat
tesziink.




Ahogy a radionkon potméterekkel allit-
hatjuk a hanger6t és a hangszint, (gy az
Uzletlinket is hangolhatjuk durvabb vagy
finomabb vezetési stilusra. Természete-
sen ez a meghatarozas nem annyira tu-
domanyos vezetéselméleti alapokon
nyugszik, hanem tobb éves megfigyelés
eredménye. Cikkiinkben azokat a leg-
fontosabb skalakat nézziik végig, ame-
lyek végpontjai kozott a legtobb MLM-es
vezetd egyensulyozik. Ezek segitségével
el6szor hatarozd meg, jelenleg hogy all-

yy *

ezetol
potméterek ..

AVAGY HOGYAN KALIBRALJUK
MAGUNKAT MEG JOBB VEZETOVE?

nak a te potmétereid, majd nézd meg, mennyivel kell ,el-
csavarni a gombokat” a kivant cél érdekében. A vezetés
mUivészete ugyanis az ligyes kalibralasban, az aranyok he-
lyes eltalalasaban rejlik. Ehhez sok gyakorlas, tudatossag
sziikséges, és nem art elfogadni, hogy a hiba nem mindig
a masik ember késziilékében van... Mi tobb, ha figyelme-
sen rahangoldédsz magadra és masokra, azt fogod ta-
pasztalni, hogy legtobbszor pont nem a gombok

magasabb fokozatra allitasa hozza meg a kedvez6 ered-
ményt. Példaul egy termék értékesitése soran az agressziv
nyomulas er6ltetése helyett gyakran jobb eredményt ér-
hetsz el visszafogott odafigyeléssel...

A tinik akkor érik el a felnéttkor kiiszobét, amikor
rajonnek, hogy a hifi hangerészabalyzd gombijat balra
is el lehet tekerni. ..

Epitesz vagy képviselsz?
Az egyik els6 és legfontosabb lépés annak megallapitasa,
hogyan tekintesz magadra: az lzleted épitGjeként vagy
képviselGjeként. Az els6 egy munka, a masodik egy élet-
forma. Meg kell értened, hogy amikor belépsz egy MLM-
be, akkor az els6 perctdl kezdve vezet6 vagy, hiszen itt
nincs fonokod, tehat sajat magadat kell vezetned. A to-
vabbiakban pedig minél tobb embernek leszel a szpon-
zora (felsévonala), annal lényegesebb, hogy ne csak
termékekben és pontokban gondolkodj, hanem az életed
minden teriletén képviseld a céged arculatat és érté-
kekeit! S6t, minél magasabb szint(i vezetd leszel, annal in-
kabb észre fogod venni, hogy az emberek nem csak az
alapjan itélnek meg, hogy hany pontod vagy Uj

belép6éd van egy honapban, hanem odafi-
gyelnek minden megnyilvanulasodra.
Ezért udvariasnak kell lenned olyan kel-
lemetlen szituaciokban is, mint pél-
daul egy forgalmi dugd, és nem
beszélhetsz akarhogy a paroddal
vagy a gyerekeiddel sem a munka-
tarsaid elétt. Es ne csodalkozz, ha
nem épitenek fel és nem fordulnak
hozzad bizalommal a munkatarsaid,
ha azt latjak, hogy idénként tul sok al-
koholt iszol, esetleg hazas ember létedre
flortolgetsz a hétvégi rendezvényeken...

Két haver iszogat a kocsmaban.

Egyik felest kuldik le a masik utan, amikor egyikuk hirtelen
hanyatt esik a székrél, és mozdulatlanul eltertl a padlon.
A haverja odaszol a csaposnak:

— Létja, ez a haverom! Mindig tudja,
mikor kell abbahagyni!

Sziiletett vezetd - tanult vezetd

Aki vezetének szlletik, az erészak nélkil is konnyedén
képes befolyasolni masokat. O az, aki mar kétévesen a
jarokaban atveszi az uralmat a csalad felett. Ismertink egy

keményen kolerikus ovis kisfitt. Az anyu-
kaja mesélte, hogy nemrég egy biciklis ki-
randulas alkalmaval, mig az 6vo nénik
nézegették a térképen, hogy merre kell
a csoportnak tovabb haladni, Balazska -
megelégelve az eseménytelen perceket
- a helyes utiranyrol alkotott tokéletes
meggy0z6désétdl vezérelve az Gsszes
ovis tarsat a csalanosba vezette...
Sajnos (vagy szerencsére) nem mindenki
sziletik ilyen vezetének, de barki alkal-
massa valhat emberek iranyitasara, aki
hajlando eleget tanulni a cél érdekében.
Meglehet, hogy ez a nehezebb mabdszer,
de akik végigjartak a vezetGvé érés Gtjat,
azok altalaban tanitani is tudjak masok-
nak a folyamat lépéseit. Ezzel szemben a
szliletett vezetd zsigerbdl iranyit, nala az
iranyitas alapjai nem tudatosak. Kell6 ala-
zattal természetesen csiszolgathatja ter-
mészet adta képességeit, de ez mar a
vezetés magasabb foka. A legfébb prob-
[éma, hogy gyakran nem érti, miért
nem értik meg 6t masok...

Ma, hajnal 3 ¢ra korul,
egyszer csak becsengetett
a szomszéd. Ugy meg-
lepédtem, hogy majdnem
kiejtettem a kezembdl
afarot. ..

A sziletett vezetdé egy
masik korlatja, hogy csak
annyi embert tud kézben tar-
tani, amennyi az erejébdl kitelik.
Ha 50 személyre van kalibralva,
akkor az 51. belép6 mar nem esik a ha-
tosugaraba. Mivel a csapata az 6 szemé-
lyéhez kotodik, eleinte jo6 néhanyan
belépnek hozza, akiket le tud hengerelni
a hatalmas energiajaval, ez a rendszer
azonban nem masolhat6. Hacsak nem
talal maga alatt hasonloan karakteres,
sziiletett vezetdket, akkor a csapat el6bb-
utobb eléri a novekedési plafont, a ve-
zet6 jelenlétének ritkulasaval vagy meg-
sz(inésével pedig szétesik az egész épit-
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mény. Ennek elkerilése érdekében az
MLM-ben még egy sziiletett vezetének
is folyamatosan képeznie kell magat, hi-
szen sokszor nem elég a lelkesedés, a
technika is szamit...

A szdszi stewardesst, aki nemrég kezdett
dolgozni, behivatja a féndke a reptéri
irodaba, majd kemény hangon megszélal:
,Nos, hdlgyem, hallottam az esetrél, ami
az elsd repllése soran tortént. Kérem,
jegyezze meg, hogy legkdzelebb,
ha egy utas elajul, a fejét a sajat
labai koze kell nyomni!”

Odakertilt vezetd — bizonyitott vezet6
A Network Marketing vilagaban idénként
el6fordul, hogy valaki tényleges vezetdi
képességek nélkil kap vezet6i kitliz6t. Ra
mondjuk, hogy jokor volt j6 helyen (pél-
daul egy sziiletett vezet6 els6

vonalaban), és igy kertilt
ala hirtelen egy nagyobb
csoport és forgalom.
Nincs is ezzel semmi
gond, ha ezt a tényt

a helyén tudja ke-
zelni. A véletlenek

jatéka azonban konnyen csapdaba csalhatja az ilyen embert:
ha elhiszi magarol, hogy a kit(izé megszerzésével valodi ve-
zet6vé is valt, az keményen visszalithet. Ugyanis az 6 ,si-
kere” nem masolhato. Raadasul, ha nagyfoku elhivatottsagot
érezve magaban, a nullahoz kozelit6 tapasztalataval tanitani
kezdi az embereket az lizletépités rejtelmeire, azzal tobb
kart okoz, mint ha csendben maradna. El6bb-utobb min-
denkinek meg kell fizetnie egy tizleti szint arat - a kiilonbség
csak abban van, hogy kinek mikor. Egyeseknek mar az tiz-
letépités elsé szakaszaban, masok viszont kapnak ra némi
haladékot. Aki megdolgozik a pozicidért, az a sajat borén ta-
pasztalja meg az tzletépités minden elemét, és munkaja
soran magaba szivja a tudast, amivel id6kozben nagybetds
Vezet6 Személyiséggé valik. Sem a halozatépitésben, sem
egy hagyomanyos vallalkozasban nem mukodik hossza
tavon, ha valaki csak a cimeket birtokolja, viszont a poziciok
megtartasahoz sziikséges tudas hianyzik a fejébdl...

— Aztan okos-e ez a kutya?
— EZ? Ez, kérem, majdnem annyit tud, mint én...
— Pedig olyan okosnak latszik!

Beszél6 vezetd — példamutatd vezetd

Amint a cikk elején lattuk, a vezet6 élete el6bb-utobb pél-
dava valik az emberek szamara. Te milyen embereket sze-
retnél az tizletedbe? Akiknek csak a szajuk jar, de eredményt
nem tudnak felmutatni? Esetleg olyanokat, akik hozzak az
eredményeket, de a munka soran szerzett tapasztalataikat
megtartjak maguknak? A gyakorlatban szavakkal és példak-
kal egyszerre tanitunk, mert 6nmagaban egyik sem ele-
gend6. Aki csak beszél, de nem csindl semmit az tizletben,
annak nem lesznek eredmeényei, hiszen mindenki csak a ,,du-
malast” masolja. Az se jo azonban, ha valaki csak dolgozik,
de nem kommunikal eleget. Nem lehet mentség a vezet6
szamara, hogy 6 ,nem az a beszédes tipus”, hiszen ahogy az
tzlet minden egyes elemét, a nyilvanos szereplést is meg
lehet tanulni, mégpedig a legkonnyebben a vezet6i kész-
ségfejlesztd és prezentacios tréningeken.

Hogy mirdl kell beszélnie egy MLM-es vezetonek? Leginkabb
a jovoképrdl, ami energiat ad, a megvalosult eredményekrdl,
amelyek biztonsagot adnak, és a reményrdl, hogy az embe-
rek megértsék és elhiggyék, hogy nekik is ott van a keziikben
a lehet6ség. ,Akinek nincs hite a jovében, annak nem lesz
ereje a jelenben” - szol a régi halozatépiti alapigazsag. A
vezet6 feladata, hogy a sajat példajaval és a beszédeivel ezt
a hitet taplalja az tzlettarsaiban. A jo hir az, hogy ehhez nem
kell rojtosra beszélnie a szjat, hiszen egy hatékony vezet6
néhany szoval is el tudja érni, amit szeretne...

Az ausztral farmer egy vodorrel a kezében elindul
a kozeli gyimolcsdsebe, az Utja egy tavacska mellett
visz el. Arra lesz figyelmes, hogy a toban harom meztelen
fiatal szépség furdik, a ruhaik szétdobélva a parton.
A lanyok észreveszik, es kikiabalnak neki:
— Addig nem megyUnk ki a vizbdl,
mig nem megy el innen!
A farmer egy kicsit felemeli a vodrot, és visszakialt:
— Nem leskelédni akartam, a krokodilt jéttem megetetni!

Elnyom¢ vezet6 - felépitd vezetd

Elnyomo vezetd alatt azt értjik, aki ha egyszer hatalmat
kap, azt semmi pénzért nem adja ki a kezébél. O ugy
kivan beszéddel ,vezetni”, hogy a munkatarsait karom-
kodassal és szidassal motivalja. Ha pedig ez sem lenne
elég, akkor az 6nbecsiilésiiket is a foldbe dongoli - per-
sze, aki ezt kibirja, 6sszeszedi magat, és ezt is a fejlédése
egyik allomasanak tekinti, annak garantaltan nagy lzlete
lesz, aki meg nem, az igy jart... Az elnyom6 vezet6 csak
a tulélékkel hajland6 foglalkozni, mivel meglatasa szerint
6k azok, akik igazan akarjak az lizletet. Aki viszont nem
éli tal a kiképzést, az szamara csak ,statisztikai atlag”...

A zsiraf és a dinoszaurusz beszélgetnek:
—Mondd, Din¢, téged is bejelolt Noé a Facebook-on?
—Nem... Miért?

—Ja, semmi...

A felépité vezeto tudja, hogy az a legjobb az tizlete szem-
pontjabdl, ha maganal jobb embereket talal az alsovonalaba.
Az ilyen szponzort arrél ismered meg, hogy ha rosszkedv-
vel és nulla 6nbizalommal mész hozza konzultalni, a végén
akkor is ,szétszedem a vilagot!” meggy6z6déssel jossz el
t6le. Ez a vezetd képes felépiteni sajat magat, és ennek révén
masokat is. Tudja, hogy csak akkor tud adni masoknak, ha
van mibdl, és azt is tudja, hogy el6szor neki kell olyan em-
berré valnia, amilyennek a munkatarsait latni szeretné. Valo
igaz, hogy néha semmi mas nem mikaodik, csak egy verba-
lis fenékbertgas, vezetéként mégis inkabb az a feladatod,
hogy batorits, értékelj, erésits meg és ismerj el embereket:

Batoritsd 6ket, azaz adj nekik reményt
a jovére nézve.
o ,Haigy folytatod, egy év mulva mar szaz emberrel
jOssz a rendezvényre!”
e ,Tudom, hogy elképeszt6en jo leszel ebben az lizletben!”
Ertékeld gyakran a munkatérsaidat!
o, Oriilok, hogy a baratom vagy!”
Fejezd ki elismerésedet az erésségeik irant!

Az emberek az tizletet nem a gyenge-
ségeikkel, hanem az erdsségeikkel
épitik. Ha azt akarod, hogy noveked-
jen az uzleted, erésitsd meg Gket
abban, amiben jok.

e Leny(ig6z6, hogy mennyire figyelmes

vagy az emberekkel!”

o ,Tisztelem az Gszinteségedet.”
Ismerd el a teljesitményiiket! Sokan
nem keriilnek szinpadra, mert nem
érték még el az ahhoz sziikséges
eredményt, de mindenkinek jol
esik, ha észreveszik és megbecsiilik
a teljesitményét, még akkor is,
ha az most még nem is kiemelkedé.
Soha ne téveszd szem el6l, hogy
a lelke mélyén mindenki vagyik
a tiszteletre és az elismerésre...

o ,Gratulalok a forgalmadhoz,

csak igy tovabb!”

A feleség a tikorben nézegeti
magat, majd igy fakad ki:

— Rettenetesen nézek ki, dreg, kdver
és rancos vagyok! Most tényleg
szlksegem volna egy bokral
Mire a férj:

— Dragam! Annyira tokéletes a latasod!

Persze akadhatnak olyan helyzetek, amikor
sziikség van egy keménykez(i vezetére, aki
megmondja, hogy mit kell tenni, hiszen ri-
asztas esetén a tlizoltok sem indulhatnak
igy: ,Figyeljetek sracok, szavazzuk meg,
hogy ki melyik autoval megy!” Ugyanakkor
- féleg a kolerikusok - hajlamosak az ilyen
egyedi példakbol altalanositani, és elvarjak,
hogy azutan, hogy 6k egy-egy kérdéses hely-
zetet eredményesen kezeltek, az Osszes
tobbi esetben az 6 utasitasuk szerint csele-
kedjenek a tobbiek. A napi rutinfeladatokat
és a kreativitast igényl6 feladatokat is igy
akarjak megoldani, ezzel azonban tobb kart
csinalnak, mint hasznot, mivel lenyomjak a
tobbieket, akiknek esetleg remek 6tleteik
lennének egy-egy feladat megoldasara.

Nyiri Zoltan - dr. Fuchs Anita
www.szemelyisegkalauz.hu
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Az 6cean

atkenuzasa
egyedil

AVAGY VILAGREKORD
EGY GYERMEKKORI
ALOM HULLAMAIN

Egy hajo, egy fiatalember, egy dcean
€s egy gyermekkori alom. E négy dolog

_talélkozasanak gyimélcse pedig egy Uj vildgrekord:

Rakonczay Gabor — akiért masfél honapon
keresztiil az egész orszagizqult — 61 nap alatt,
teliesen egyediil, a vilagon elsckent kenuval gyozte
le-az Atlanti-oceant. Gabor felesége, Viktoria

— miutan 2007-ben kézdsen eveztek at az 6ceanon
Tiizhangya nevii evezds hajojukkal — ezdttal

az expedicio hatterét biztositotta itthon.

A hazasparral, akik ismét rendkiviili elszantsagrol,
profizmusrol és emberfeletti erdrdl tett
tanubizonysagot, Gabor partot érése utan

“. egy hénappal taldlkoztunk.

Géabor, nagyon izgultunk érted,

sokat gondoltunk rad, példaul

a névnapodon is.

GABOR: Tényleg, volt névnapom? Ez nem
is tint fel, kinn nem is tudtam, hogy mi-
lyen nap van. Februar idén 29 napos volt,
a GPS ennek megfeleléen valtotta a datu-
mot, a sportéram viszont mar 28-an at-

valtott, igy egy nappal elszamoltam
magamat. Ezért van a hajonaploban is,
hogy ,huszonnegyedike, zarojelben: vagy
huszonotodike”.
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Kezdjlik ez elején. Honnan j6tt

az étlet, hogy Ujra atevezel az 6cea-
non, és hogyhogy most egyediil?

Mit volt a célod ezzel az uttal?
GABOR: Ez egy gyerekkori alom volt,
hogy kiprobaljam csak sajat magamat.
Egy hajo, egy 6cean és én egyedil. Ami-
kor kitalaltam, akkor minden sorsszer
volt: kidertilt, hogy van az orszaghan egy
ilyen hajo, amelyet Fa Nandor tervezett,
és odaadja nekem az Gtra. Akkor ismer-
kedtlink 6ssze a BNlIjal, akivel a szpon-
zoraciot osszeallitottuk. Pont annyi id6
volt még, hogy szezonban el lehetett in-
dulni, és Viki is rabolintott, pedig korab-
ban tobb 6tletemre is azt mondta, hogy
nem vagyok komplett. Tehat tobb szal ta-
lalkozott egy héten beliil, latszott, hogy
ennek az Utnak most van itt az ideje, igy
viszonylag gyorsan, fél év alatt 6ssze is
tudtuk rakni az egészet.

Az el6zo utra ketten mentetek. Viki,

te most nem akartal menni?

VIKI: Nem is tudtam volna, hiszen ez egy
egyszemélyes hajo volt, ami nem csak
annyit jelent, hogy fizi-
kalisan nem férek oda
az agyra, hanem ha

Amikor az ember

Hogyan keésziiltetek, mennyi idé kell felkészlilni
egy.ilyen utra?

GABOR: Tavaly nyar végén talaltuk ki az egészet, tehat fél
éviink volt megszervezni a szponzori hatteret, felkészi-
teni a hajot, elindulni és atérni az 6ceanon, még miel6tt
a hurrikanszezon elkezd6dik. Mig a Tlizhangyas akciora
egy egész éviink volt, most csak fél év allt rendelkezésre,
ami rettenetesen kevés egy ilyen expedicio teljes végig-
viteléhez. Kulfoldon ez atlagosan harom év.

VIKI: Ami az Utvonalat illeti, legel6sz6r Antigua lett kitlizve,
de Gran Canariar6l mar tgy indult el, hogy Guadeloupe
lesz a célpont. Utkézben azonban tonkrement a GPS ak-
kumulatora, nem lehetett hasznalni, Antigua-t viszont mar
a korabbi Gt miatt ismerte, ezért biztonsagosabb volt ezt
valasztani, mint egy ismeretlen szigetet.

Hogyan késziiltél az utra fejben, illetve fizikalisan?
GABOR: Az el6z6 Gt miatt, és mivel kiilfoldi evezéseken
edzettem, elég jo ralatasom volt, mondhatom, hogy ru-
tinbol ment a dolog. Viszont dobbenetesen sok id6t és
energiat elvitt a szponzorok 6sszegy(ijtése, koordinalasa.
VIKI: A korabbi 6ceanatevezésnek készonhetéen Gabor
pontosan tudta, hogy hova megy. A magany az egyetlen,
amir6l nem volt fogalma, de beszéltiink két olyan em-
berrel, akik mar teljesitettek hasonl6 maganyos expedi-
ciot. Ok elmondtak, hogy ilyen szélsGséges helyzetben
mire képes az ember, és hogyan kell
ezt kezelni.

két ember hajozik, ennyi ldezg egyedul Van/ Mit mondtak, mire szamits?

akkor az még egyszer

GABOR: Amikor az ember ennyi ideig

annyi élelem, még egy- akkor az 615(5 alapveté/ egyedil van, akkor az els6 alapvet6

szer annyi viz, meg
egyszer annyi ruha. Il-
letve  Gabor most
egyedil akarta kipro-
balni magat. A k6zos
Oceanatevezés alatt
mar sokat beszélget-
tink errél, kidertlt,
hogy Gabort érdekli
az 0nallo hajozas, tehat nem lepédtem
meg, amikor ezzel eléallt. Elsére engem
is sokkolt, ezt 6szintén megvallom, de
mivel egyszer mar én is megcsinaltam,
kettesben vele, ezért elképzelhetének tar-
tottam és tudtam, hogy ha 6 eldontotte,
akkor ez meglesz.

dolog, hogy a sajdt
ldrsasdgdt el tudja
fogadni, tudja

azt élvezni.

dolog, hogy a sajat tarsasagat el tudja
fogadni, tudja azt élvezni. Egy olyan
tipust ember, aki 6t percig sem tud
magaban megmaradni, mert muszaj
valamit csinalnia, valakivel beszélnie,
az nem él tul egy ilyen utat. Aki képes
egyedil valamit végrehajtani, sajat
magabol kiindulni, annak mukodik.

Azt, hogy egy ilyen ember nem élné tul,

sz0 szerint érted?

GABOR: Igen. Be lehet kattanni par napon beliil. Nekem az
els6 harom nap igy is tragikus volt. Akkor szembesiil az
ember azzal, hogy tényleg egyedil van, és sokaig lesz
egyedil. A normalis, civilizalt ember soha nem tolt egye-
dil par 6ranal tobbet egész életében, mindig elfoglaljuk

magunkat, legalabb egy konyvet olvasunk. Az elsé nap
végére az egyediillét sokkolja az embert, a harmadik nap
végén mar tragikus.

Mit vettél észre magadon?
GABOR: Hangulatingadozast, és azt, hogy ha nincs kont-
roll - hogyan viselkedj, mit mondj -, akkor nagyon
konnyd szétcsuszni fizikalisan és szellemi-
leg. Ha az ember ezt tudja uralni és at
tudja forditani, akkor elkezdi élvezni a sajat
tarsasagat. llyenkor rengeteg dolog el6jon,
sok gyerekkori emlék, egészen haroméves
kortol, amire lehet, hogy még a sziileim
sem emlékeznek, nemhogy én. Aztan ami-
kor ez kitisztul, annak olyan a hangulata,
mint amikor a buddhistak felmennek a
hegytetGre, és egy hétig csendben medi-

ember fejében, s6t semmi, teljesen kitisz-
tul az elme. Na, az se olyan jo, mint ahogy
a nagy megyvilagosodott bolcsek leirjak.

Be lehet
Rattanni pdr
napon beliil.
Nekem az elsd
talnak. llyenkor nem sok gondolat van az h drom nap igy

Hogyan tudtad ezt kezelni, hogyan
lendliltél &t ezen a fazison?

llyenkor valami ,ragogumit” bedob az
ember maganak. Volt olyan, hogy a kon-
zervdoboz oldalan azt a négysornyi 6sz-
szetevot elkezdtem olvasgatni, aztan
feltint, hogy mar egy kicsit lejjebb van a
nap - megnéztem az orat, és
mar tobb mint egy 6raja ol-
vasgattam azt a négy sort.
Késébb elkezdtem magam-
mal tarsalogni. Nem beszél-
gettem, hanem egy kiviilallo
személy szempontjabol tu-
dositottam magamat, kont-
rollaltam a helyzetet. Ennek a
legviccesebb része az volt,
amikor ettem a konzervet, és
elotte elfelejtettem jo étva-

15 fmglkus VO“ gyat kivanni magamnak.

Amikor ezt észrevettem, han-

’
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gosan leszirtam magam, hogy oké, hogy
egyedil vagyok, meg nem flrodtem
harom napja, de ez azért illetlenség volt,
aztan lesakkoztam magammal, hogy jo,
akkor majd legkozelebb, és bocsanat.

Ez igy kiviilrél durvanak tinik.

GABOR: Ott benne lenni is durva, mert ott
ez a realitas, ez a valosag. Olyan, mintha
atsétalnal egy ajton, és reméled, hogy
nem csukodik be mogotted, és nem re-
kedsz valahol kivil, mire kikotsz. Volt két
kritikus id6szak, nagyon er6s félelemmel,
gyomorgorccsel, amikor attol tartottam,
meg tudom-e 6rizni az ép elmémet?
Lehet, hogy fényévekre voltam téle,
lehet, hogy egy centire, ezt nem lehet
megmondani, mert nincsen kiils6 szem-
[él6. Probaltam azért kontrollalni sajat
magamat: az, hogy beszélgetek magam-
mal, végiil is még annyira nem gaz, de
mondjuk az, hogy nem oltoztem at egy
hete, az mar lehet, hogy gaz - vagy
mégse? Egy honap utan ez teljesen szét-
csuszik, ilyenkor az embernek Gjra fel kell
épitenie magat.

llyenkor egy tlikor segithet
tudatositani, hogy ez én vagyok?

[lyen vészhelyzetben  meg benn a kabinban.

Az 0sszes cuccom, ami

Volt nalad tiikér? a7 adrena llﬂfI’OCCS alul volt, az felrepiilt, a

GABOR: Na ez egy jo kérdés. Volt

nélz.am tiikor, és volt ejgy'olyan id6szak, ha ta’sa’ ra az Ember nem

amikor magamnak is ijeszté voltam.

gravitacio miatt.

Mit csinaltal ekkor?

Fekete volt a szemem alatt, és a sze- gOHdOUQOdik Semml‘ GABOR: Iszonytan fél-
: ; : " .

mem teljesen bevérzett, a tekintetem
lveges, tavolba néz6 tengerésztekin-
tet volt. Arra gondoltam, ha talalko-
zom egy hajoval, és fel tudok menni a

nem jdr a fejében,

tem, ezt férfiasan be-
vallom, totélis halal-
félelmem volt. llyen
vészhelyzetben az ad-

fedélzetre hazatizenni, akkor meg fog- 69]/526 ruern csa k renalinfroccs hatasara

nak télem ijedni. Ugy éreztem, mintha

az ember nem gondol-

nem sok kbzom lenne a tiikorképem- CselekSZlk- kodik, semmi nem jar

hez. Itthon, amikor belenézek a ti-

korbe, akkor tudom, hogy ez én

vagyok, latom, hogy hogy all a hajam, faradt vagyok, mert
harom orat aludtam. Ott kint olyan volt, mintha csak egy
rajzolt kép lenne, ez szintén ijeszt6.

VIKI: Manapsag, a normal életben az ember 6ranként, ma-
ximum két 6ranként latja a sajat tiikorképét, ha mashol
nem, akkor a kirakatok tivegében. Odakinn, amikor ha-
jozunk, ritkan néziink tiikorbe, és ha eltelik harom nap,
meglepddsz, hogy ki néz vissza. Elkezdesz ,zilleni”.

Miben kiilbnb6zétt ez az ut

a Tlizhangyas k6zos utatoktol?

GABOR: Ez sokkal toményebb dolog volt. Gondoltam,
hogy sok minden lesz ennyi id6 alatt, mert ha az ember
ilyen sokaig hajozik egy ilyen pici hajoval, egyediil, akkor
egyrészt lesz vihar, szélcsend, és a ketté kozt minden,
tobbszor is, és fog taladlkozni a capatél a balnaig minden-
nel. Ezek hatasara el6jon a lelkébdl minden. Es akkor még
nem volt semmi extrém helyzet. Nalam a hajo felborulasa
az egészet a négyzetre tette, megcsavarta, akkor sok min-
den megvaltozott.

Mesélj réla egy kicsit, hogyan tortént ezt a borulas?
GABOR: Akkor mar napok o6ta nagyon erés id6 volt, masfél
napja tombolt a vihar, nem lehetett evezni, egyszer(ien sod-
rodtam. A borulas idején bent voltam a kabinban, éppen a
laptoprol raktam at a zenéket az mp3 lejatszomra, és var-
tam, hogy javuljon az id6. Ekkor jott egy hullam, és felbori-
totta a hajot, pont olyan szerencsétleniil, hogy teljesen
atforditotta, de annyira nem, hogy a tékesuly lendiiletet kap-
jon, és visszahtzza. A hajo fejjel lefelé tigy maradt, a sziirke
hasa volt az égnek, a tékesuly feliil, a kabin volt a viz alatt, én

a fejében, egyszeriien

csak cselekszik. Ponto-
san tudtam, hogy mit kell csinalni. Egyet-
len lehet6ségem maradt: kinyitom a
kabinajtot, kimegyek - tudtam, hogy akkor
aztan tényleg omleni fog be a viz -, és a
tékesulyt magam felé hiizva megproba-
lom visszaforditani a hajot, ami az ilyen kis
hajokkal mikodtetheté dolog. Ez komoly
dontés volt, hiszen ezzel felgyorsitottam a
dolgokat, de Ggy éreztem, hogy muszaj
megtennem. Kinn tombolt a vihar: szlirke
volt minden, hatalmas hullamok;, felhés ég,
vizpermet a levegdében, stivitett a szél, na-
gyon hideg volt. Kitsztam, felmasztam a
hajo hasara, és probaltam mozgatni a t6-
kesulyt, de addigra mar annyi viz keriilt a
hajoba, hogy meg se tudtam mozditani.
Az én stlyom itt mar nem jatszott szere-
pet, és ha a t6kesuly féltonnas lett volna,
az se szamitott volna semmit. Visszalsz-
tam a kabinba, fogtam egy kotelet, Gjra ki-
jottem, rahurkoltam a tékesulyra, és azzal
probaltam visszahtzni a hajot. Ekkor pont
jott egy hatalmas hullam is, amelynek a
fels6, meredekebb falfelllete felé rantot-
tam, és a hajo egyszerlen visszafordult.

Az interju folytatasat a szeptemberi
szamban megtalalod!

Az interjut készitette:
Fittler Diana és Balogh Agnes
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Beszervezés
vagy partnerkeresés?

A legjobb szolgaltatok igyekeznek eqy gyorsan atlathato és mindenki szamara kénnyen
értelmezhetd azonnali, barmikor hozzaférhetd segitséget nydjtani partnereiknek.
Mi is ezt biztositjuk olvasoinknak ezzel az uj, a Gyakran Ismételt Kérdések rovattal.

Rendszeresen talalkozom az lizletépités soran olyan egy-
szer(, de a jeloltek szamara nagyszertnek tiné kifogas-
sal, hogy 6k nem akarnak beszervezni senkit semmibe és
sehova. Amikor ezt hallom, az én szivemrél is mindig le-
esik egy kisebb k&, mert nem is tudnék ,beszervezékkel”
egyltt dolgozni. Egyébként is, ki mondta, hogy be kellene
szervezni barkit is, barhova is?

Nézzik meg, mit is értenek az emberek ilyenkor a be-
szervezés alatt. Azt hiszem azt, hogy valaki rabeszéli 6ket
olyan dolgok megvasarlasara vagy elvégzésére, amit nem
is szeretnének megvenni vagy éppen megtenni. Talan
éppen arra gondolnak, hogy egy olyan szervezet tagjai
kozé probaljak ,beflizni” 6ket, ahova nem is akarnak tar-
tozni. Mi, az MLM szakemberei 6nall6an donteni képes
embereket kerestink, akik megértik a rendszer lényegét!
Nézziik meg mire is gondolok:

A Network Marketingben akar (j valaki, akar a tapasztalt
profik taborat erdsiti, az egyik legfontosabb az, hogy kikkel
akar és kikkel fog egyiitt dolgozni. En személy szerint hosz-
szU tavra tervezek az MLM-mel, és azokkal az emberekkel
is, akik a partnereim lesznek, vagy mar azok a vallalkoza-
sunkban. Igen, ez egy vallalkozas, és azok kozll is az a fajta,
ahol a csapatjaték és a kozos munka a siker egyik zaloga,
ugyanugy, mint a csapatsportok legtobbjében.

Ittis van egy edz6 (szponzor, felsGvezet6), aki erds és Gt6-
képes csapatot épit, hiszen ,bajnoksagot akar nyerni”.
A csapathoz pedig emberek kellenek - olyanok, akik
elkotelezettek, céltudatosak, és onként vallaljak
a jatékot; olyanok akik szivesen jatszanak a ke-
retben, tovabba biiszkék is tagsagukra, hiszen
megértették az MLM és a csapatjaték lénye-
gét. Egyik edz6 és szponzor sem akarja gyen-
giteni sajat csapatat, ezért csak és kizarolag
olyanokkal dolgoznak egylitt, akik 6nszantuk-
bol vesznek részt a munkaban. Akik megértik
azt, hogy a kozos eréfeszitések és a k6zos si-
kerek milyen pozitiv hatassal lesznek a jovében

a sajat életlikre és masokéra egyarant.

Nekiink, tizletépitéknek az a feladatunk, hogy
minél tébb olyan embernek elmondjuk azt, amit
tudunk és megtapasztaltunk err6l a szakmarol,
akik készen allnak az MLM-re, és megértik annak
mikodési elveit. A jo szakember mindig egyenes,
korrekt, és a tényeken alapuléd informaciot kinalja

fel olyan partnereket keresve, akik jozan
ésszel el tudjak donteni, hogy egyiitt ki-
vannak-e mikodni vele és az adott cég-
gel, vagy sem.

Minden kedves olvasonak és az MLM
felé kacsingatoknak van egy nagyszer(
hirem: A beszervezések koranak mar
régen vége, eljott a profi MLM ideje! Csa-
pattag leszel, vagy sem? A dontés a tiéd!

Simon Jano
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A térténeted sokak szamara tanulsagos
lehet, hiszen a hagyomanyos vallalko-
z4s vilagabol jéssz, és korabban soha
nem voltal halézatépité. Mivel foglal-
koztal, miel6tt megtalalt az lizlet?

A kereskedelemben dolgoztam, a sziile-
imnek volt egy kis csaladi vallalkozasként
mikodoé vegyeskereskedése. Miutan a
cég tonkrement, elmentem egy kereske-

W

foldi

paradicsom

delmi céghez lzletkotének. Alkalmazotti statuszban
kezdtem, aztan kiléptem a vallalkozo6i szféraba, és nyolc
év alatt egy komoly csaladi vallalkozast épitettem fel,
amely folyamatosan béviilt: 6t teherautoval és tizenvala-
hany tzletkotével dolgoztunk. Vilag életemben gazdag
akartam lenni, mindig kapartam foélfelé, hogy ezt megva-
[6sitsam. A kereskedelem kozel allt hozzam, a kommuni-
kacioval sem volt problémam, de id6 el6tt hatradéltem.
Azt hittem, hogy mar élvezhetem a passziv jovedelme-

RAFFAI ROBERT AZ ,MLM ELOTTI
ELETEBEN" UZLETKOTOKENT
DOLGOZOTT, ES SIKERES CSALADI
VALLALKOZAST VEZETETT.

AMIKOR NEHANY ROSSZ DONTES
KOVETKEZTEBEN A HET SZAMJEGYU
HAVI JOVEDELEMBOL FENNTARTOTT
ELETSZINVONALROL ROVID IDON
BELUL A TELJES LETBIZONYTALANSAG
SZELERE SODRODOTT, ELKEZDETT
MEGOLDASOK UTAN KUTATNI. EKKOR
KERULT KAPCSOLATBA A HALOZATEPI-
TESSEL — AZZAL A SZAKMAVAL,
AMELYROL ADDIG AZT GONDOLTA,
LEJJEBB MAR CSAK A PORSZIVOUGY-
NOK VAN. ROBERT HALOZATA MA
HAROMEZER VEZETOT ES KETSZAZ-
EZER TERMEKFOGYASZTOT SZAMLAL.

ket, de kiderult, hogy nem. Nagyon hamar, két éven beliil
a szazmillios pluszbol lett harminc-negyvenmillios minusz.

Ezt hogy élted meg akkor?

Trauma volt, két-harom honapig nem talaltam a helyemet,
néztem, hogy most hogyan tovabb. Vallalkozoként hét
szamjegy( pénzt kerestem, berendezkedtlink egy maga-
sabb szint( életszinvonalra. Arra, hogy 6sszed6l korilot-
tink minden, nem voltunk felkészilve. Ott maradtak a
hitelek, amit tovabbra is fizetni kellett, ez elég er6s moti-
vacio volt. Parom noszogatott, hogy menjek vissza tizlet-
kotének, keressek magamnak rendes allast, de abbol a
rendes munka altal kapott rendes pénzbél egyszeriien
nem tudtam volna kifizetni a svajci frank alapu lakashite-
linket meg az Osszes tobbi kiadasunkat. Nem egy koz-
bensé megoldas kellett, hanem valami kiugro dologra volt
szlikségem. Az egyik volt tizleti partnerem, aki egy évvel
korabban ment tonkre, mint én, mar egy éve folyamato-
san hivogatott a Network Marketing iranyaba, ahhoz a

céghez, ahol most is dolgozom. Egy éven
keresztll folyamatosan mondta, hogy
Robi, gyere, ez az lizlet nagyon jo, és
neked m(ikodni fog.

Hogyan viszonyultal ekkor

a halézatépitéshez? Azonnal
meglattad benne a lehetéséget?
Elhittem, hogy nagyon jo, de egyaltalan
nem érdekelt. Ugy voltam vele, hogy
ennél lejjebb mar csak a porszivoiigynok
van. Korabban f6nok voltam, partnereim
és uzletkotéim voltak, nem tudtam
magam belehelyezni abba a képbe, hogy
hazi bemutatdo meg termékek, és nem ér-
tettem, hogy ebbdl hogyan lehet meg-
élni, pénzt keresni. Csak azt lattam, hogy
tomegek tapsolnak, oriilnek a rendezvé-
nyeken, és par ember meggazdagszik a
tobbiek hatan. Kiviilrél nagyon antipati-
kus vilag volt szamomra az MLM, s6t
igazi bunko is voltam azokkal, akik meg-
kerestek. Hiperegoval megaldott 6nzg,
egoista ember voltam, de az élet értett
hozza, hogy lekeverjen egy pofont, meg-
érezzem az é€let valodi izét, és Osszeall-
jon, hogy melyik lesz a helyes irany.

Miért dontottél mégis tgy,

hogy belevagsz az lizletbe?

Egy évig havonta kaptam e-maileket a
szponzoromtol - nagyon szivos, kitarto
volt, becsiilom is érte -, de én el se olvas-
tam, egybdl a lomtarba kerilt mind. Aztan
amikor egy év utan sem tudott meghodi-
tani, akkor a feleségemen keresztil pro-
balkozott. Ekkor felhivtam Attilat, és
kértem, hogy mondja el, mit kell itt csi-
nalni, de mivel elég szkeptikus voltam,
el6bb mutassa meg az elszamolasi papir-
jat. Mar olyan allapotban voltam, hogy
nem milliokra vagytam, hanem par szaz-
ezer forintnak is nagyon tudtam volna
orilni. Attila beszkennelte és atkiildte a fi-
zetési papirjat, 1,2 millio forint volt rajta -
na, akkor leesett az allam. Kérdeztem,
hogy ebbd6l mennyi a koltsége - vallalko-
z6i szférabol jottem, gondoltam, biztosan
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tele van koltségekkel. Mondta,
hogy van egy Otezres internet-
szamla, némi lizemanyag meg
némi telefon. Ezutan elindultam
az lzletben.

Hogyan indult a munka?
Azonnal jéttek a sikerek,

vagy talalkoztal kihivasokkal,
nehézségekkel?

A szponzorom elmagyarazta: az a
feladat, hogy beszélni kell embe-
rekkel reggelt6l estig errél a ter-
mékrol és tzletr6l. Az emberek
vagy az lizletet veszik meg, vagy a
termékeket, vagy egyiket se, és ka-
punk egy fistolgé nemet. Eljott
hozzank, tartott egy hazi bemuta-
tot, amin voltunk négyen-6ten a
csaladbol, és konnyesre rohogtiik
magunkat, nem tudtam komolyan
venni az elején. Nem tudtam még
az egészr6l semmit, nem sziiletett
meg bennem a dontés. Kibérel-
tem Balatonalmadiban egy osz-
talytermet, oda meghivtam az
embereket, de elhagytam a kul-
csot, ezért a tornateremben tar-
tottuk meg a bemutatot. Ott
voltam én, tonkrement vallalko-
zoként, nem néztem ki jol, nem
voltam tul hiteles abban, hogy egy
jo lzletet fogok felkinalni, és ott
ilt a padon nyolc nalam is rosz-
szabbul kinéz6 ember. Ezt latva
végiglibbent az agyamon, hogy
ebbdl én hogyan fogok meggaz-
dagodni? Elmondtam a termékrdl,
amit tudtam, lelkes voltam, de pénzrol
nem mertem beszélni. Azon gondolkod-
tam, hogy ha én alig tudom elinditani az
Uzletet, akkor ezek hogyan fogjak tudni,
tehat esélytelennek gondoltam az egé-
szet. Aztan hirtelen atvillant az agyamon,
hogy ez az egész nem pénz kérdése. A
pénzt 6ssze tudjuk szedni, ha akarjuk - a
kérdés, hogy akarom vagy nem akarom.

Ez egy érzelmi lizlet, bizalmi Gizlet, tlizzel mikddo tizlet.
Ha van tiiz, akkor megy magatol, mikodik, ha nincs tlz,
akkor nem fog m(ikodni. Egyszerien hiaba magolod be ki-
vilrél a marketingtervet, hiaba tudsz barmit a termékrdl,
az alkotoelemeket, az élettani hatasat, s6t még példakat is
mutathatsz, fejen is allhatsz, barmit csinalhatsz, az emberek
nem racionalisan dontenek. Erzelmi alapon fogjak eldon-
teni, hogy akarom vagy nem akarom. Bizsergek, akarom,
érzem - vagy nem érzem, és akkor gyse fog menni.

Ez utan a felismerés utan mar mashogy alltal

az lizletépitéshez?

Attila elhivott egy rendezvényre, és ott hoztam meg az
igazi dontést. Akkor minGsiilt egy hazaspar egy elég magas
poziciora, és lattam, hogy a férj és a feleség elsirta magat
a szinpadon. Lattam a valodi érzelmeket, 6romkonnyeket,
amiben benne volt a sok kiizdelem, amig odaig elértek, és
amig megvalosult, amit kitliztek célul. Latva a siro férfit a
szinpadon, gondoltam, hogy e mogott valoszindleg valodi
munka van, és azért sir, mert valodi pénzt is kap - ekkor
sziiletett meg bennem az igazi dontés.

Nagyon sok emberben megsziiletnek gondolatok,
nagyon sokan akarnak valamit, de nem mindenki
teszi meg aztan a sziikséges lépéseket. Nalad mit
hozott magéaval ez a déntés?

Onnantol adtam magamnak harom honapot, és eldontot-
tem, hogy beleadok apait-anyait. Abban, hogy csinalgassam,
soha nem hittem - vagy csindlom, vagy nem csindlom. Va-
lami vagy tlizforro, vagy jéghideg, a kozéputat nem nekem
talaltak ki. Megfogadtam, hogy harom honapig gy csina-
lom, ahogy az a nagy konyvben meg van irva. Munkaként
fogom fel, mintha ez lenne a munkahelyem, és ha harom
honap utan viszek haza rendes pénzt, amibdél fenn tudom
tartani az életemet, akkor folytatom, ha nem, akkor nincs
tovabb. Az els6 hénapom tort honap
volt, nagyon suta voltam, mondogat-
tam az embereknek az tizletet, a kom-

Boldog embernek

bok tényleg mindent. All in. Onnantol
kezdve hétf6t6l vasarnapig, a hét hét
napjan reggeltél estig dolgoztam. Hiaba
volt el6tte szép autom meg tébb millids
életszinvonalam, akkor egy oreg autoval
kozlekedtem, horpadt ajtoval, repedt
szélvédbvel, nyaron téli gumival, és vit-
tem az évszazad lzletét. Mondtam az
embereknek, hogy gyertek, mert ez egy
jo uzlet, ha nem jottok, akkor felveszlek
benneteket a képeslaplistara: ha mar jol
fog menni, elmegyek évente haromszor
nyaralni, és kildok nektek egy képesla-
pot, hogy én jol vagyok, és veled mi van?

Jottek az emberek, csatlakoztak hozzad?
A masodik honapban mar kb. hiisz ember
jott velem, létrejott az els6 csapat, ennek
eredményeképpen mar kétezer euro folott
vittem haza - mar lattam a fényt az alagut
végén. Nem tartott sokaig a pénz, durvan
harom napig, mert annyi adossagunk volt,
hogy tomkodtiik a lyukakat, de boldogan
fekiidtem le. Kordbban ennél mar kerestem
sokkal tobbet, de lattam azt, hogy ha 95 eu-
rorol egy honap alatt fel tu-
dott menni kétezerre a
pénzem, akkor ebben van

munikacioval, lelkesedéssel nem volt dh t potencial. Innent6l mar
gond. Felkeltettem az érdeklédést, de mon arom konnyebb volt a helyzet,
a lezarashoz abszolut gyenge voltam. mert a sok kommunikacio
Volt 6nbizalmam, de el6tte nem ké- magamat/ mert egyre batrabba, egyre maga-
peztem magam ilyen téren, tehat nem 5 5 biztosabba tett, és a harma-
tudtam lezarni a beszélgetéseket. Ami- eg eszseg €5€k, dik honapban mar négy-

kor hazavittem az elsé havi jussomat,
95 eur6 38 centet, a nejem nem volt
boldog. Kiteregette a csekkeket, hogy
huzzak egyet, melyiket fizesstik ki.

Elbizonytalanitott

ez a csekély eredmény vagy
inkdabb még jobban motivalt?
Nem adtam fel, még a két hbnapom
ketyegett, amit magammal leszer-
z6dtem. Elkezdtem gondolkodni,
hogy ha ilyen tinglitangliba ennyi si-

gyonyariiek

a gyerekeim,

a feleségem,

és latok eldre,
van jovoképiink, — azelején?
célunk, és lépésrdl

ezer eurot vittem haza. Ekkor
mar pezsg6t bontottunk a
nejemmel: hazaérkeztiink,
Gjra hét szamjegyl a jove-
delmiink, ez mar megint a mi
vilagunk.

Kovettél el hibakat
Forro fejl voltam, a létez6

Osszes hibat elkovettem,
amit a Network Marketing-

kerdlt, akkor mi torténik, ha beledo- lépésre ér]uk el é,kEt ben el lehet kovetni. Az
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ember agyal, okoskodik, spekulal, hogy
hogyan lehetne gyorsabban, jobban,
lgyesebben, mindent kiprobaltam. De
aztan letisztult, hogy mi makodik, bar
még most is Network-bébinek szamitok.

Teszel valamit azért, hogy fejlédij,

érts a szakmahoz?

A kezdéskor a cég ,kotelez6” képzésein
vettem részt, de gyakorlatilag 6sztonbdl
csinaltam. Az erds akaras meghozza a
gylimolcsét. Ha éhes vagy, akkor levada-
szod a vadat, kézzel, ijjal, k6vel, barmivel.
Ha még edzed, képzed is magad, akkor
kifinomultabb leszel. Most mar okosod-
tam, bevasaroltam szakmai konyvekbdl.
Az egyik kedvencem Napoleon Hill Gon-
dolkozz és gazdagodj! cim( kotete, ami
nem kimondottam halozatépitésrol szal,
hanem sikerorientalt gondolkodasrol, és
azzal én tudok azonosulni.

Mi volt szamodra kénnyl az lizletépi-
tésben, és mi okozott nehézséget?
El6tte tiz évig voltam zletkotd, igy maga-
val az értékesitési alap dolgokkal nem volt
problémam. Jol tudtam kommunikalni, jol
tudtam eladni. Csapatban mikodni megint
konny( volt, mert el6tte harcmivészettel
foglalkoztam 7-8 éven keresztiil, és ott is
jo statuszban voltam, és tudom, hogy mi-
lyen a csapatszellem. Nem volt problé-
mam az emberek szeretetével sem,
szeretem az embereket. A sutasagokat at
tudod hidalni pusztan szivvel. Nyilvanvalo,
én tdm-vagom a csapatomat, hogy kép-
zés, képzés, képzés, mert latom, hogy ahol
nincsenek meg az adottsagok, ott azt meg
kell tanulni.

Tehat szerinted tanulhaté a siker?

Szerencsére igen. ElGszor gépies a
munka, aztan ha sokadszor csindlja az
ember, automatikussa valik. Kommuni-
kalni mindenki tud. Szoktam mondani,
hogy ha a barataiddal a sivatag kbzepén
vagy, nincs viz, és te latod meg el6szor

Nem a milliékra hajlok,
hanem a millidrdokra.
A millié jol hangzik,

de a biztonsdg,

az anyagi fiiggetlenség
a millidrdokndl van.

az oazist, akkor hogyan k6zl6d a tobbiekkel? Na, igy kéne
kozolni a Network Marketing lehetséget is. Az emberek
azért fognak kovetni, ahogy mondod. Soha nem az hozza
be az lizletbe az embereket, amit mondtunk.

Neked személy szerint mik az er6sségeid?

A kitartasom, a szivem és a kommunikacios készségem.
Ez a harom az, amivel gy6zok. Es az, hogy nem adom fol
soha.

Milyen céljaid vannak? Mi motival most?
J6 nagyok a célok! Konkrétan 20 millio euro a cél.

Mik a gyengeségeid, a gyenge pontjaid?

Erzékeny vagyok, és hajlamos a lustasagra is. Tiirelmetlen
lusta vagyok, azaz minél el6bb szeretnék mar abba a zo6-
naba kerlni, ahol lustalkodhatok.

Mit érzel a legnehezebbnek a mindennapi munkaban?
Folyamatosan, ujbol és ujbol felpérgetni magad a top
szintre nem mindig egyszerd. Vannak jo napjaid, rossz nap-
jaid, de mégis topon kell lenni. Ma reggel Edesapamat el-
vitte a menté valami infarktusgyands torténettel, de
ugyanugy teljes topon kell a napot végigdolgozni, hogy
meg se karcoljon senkit, hogy barmiféle veszteség vagy
probléma van. Ehhez kell egyfajta pokerarc is, de valodi

produktumokkal a hatad mogott mar konnyebb. Nehéz
akkor volt, amikor mindig kikisértek a parkolo végéig, meg-
nézték, hogy mivel jottem, és az egyik kezemmel tartanom
kellett az autom csomagtartojat, hogy ne csapodjon le.

Az elején nagyon negativ volt a véleményed a halé-
zatépitésrol, és muszajbol kezdted el. Hogy allsz most
a dologgal, megszeretted idékézben a szakmat?
Most mar nem szeretem, hanem imadom. Azt latom be-
[ilr6l, hogy ez az Ut elvezetheti az embert az igazi boldog
gazdagsaghoz. Gazdagsag és gazdagsag kozott is van ki-
[6nbség. Beszéltem mar nagyon gazdag emberekkel, olya-
nokkal, akik harminc-negyven éve nagyon gazdagok, és
brutalis tapasztalat volt szamomra, amikor szomoru sze-
meket lattam. Mindent elértek, amit akartak, mindent meg-
kaptak, autot, hazat, utazast, de iztelen volt szamukra
minden. Es mit csinaltak? Ettek, ittak, részegedtek, tom-
pultak, butitottak magukat. Ezutan traumaval mentem
haza, hogy én nem ezt akarom, nem akarok egy kiégett
széndarabba valni. Elkezdtem keresgélni, és megtalaltam
ra a valaszt a Network Marketingben. Az igazi jo cél a le-
het6 legtobb embert gazdagga téve meggazdagodni - az
a hala, szeretet, amiben igy részed lesz, az az igazi siker.
Egy valodi szeretetjacuzzi, amikor flirdesz az endorfinban.

Tehat ma mar az emberekért, a csapatért,

a baratsagokért is épited az lizletet?

Igen, mert tudom, hogy az a gazdagsag, amit itt kapok,
mindig élvezetes gazdagsag lesz, a siker mindig édes
marad. Itt nem egyeddl tudsz valaminek 6rilni, hanem
meg tudod osztani az 6romodet azokkal, akik veled
egyltt mentek fel erre a hegyre - ezek igazi baratsagok,
igazi szeretet van a leveg6ben. Az ember 6sid6k ota a ta-
bortliz kordl érzi magat a legjobban, ahol baratsag van,
Gszinteség van, amikor nem kell bemutatnod magad a
masiknak, hanem ismeritek egymast. Es ha ezekkel az em-
berekkel éveket vagy évtizedeket egyiitt dolgoztal, és
ett6l tomegek életszinvonala javult meg, tomegek egész-
ségét hoztad helyre, akkor nincs miért szomorkodnod.

Van olyan dolog, ami még hianyzik az életedbdl? Mi hajt
még elére ma is? Mi az, amit még szeretnél magadnak?
Még nagyobb csapatot és még tobb pénzt szeretnék!
Maga az izgalmi allapot, amikor hajtasz valamit, mar az
jo. En birom a megszallottsagot. Amikor egy férfi be-
megy a sufniba, és elkezd barkacsolni, vagy amikor egy
tudos megszallottan keres valamit, és megtaldlja, és akar

egy életen at keresi, megtalalja, keresi,
megtaldlja... Tokélyre szeretném fejlesz-
teni a fejemben levé tudast, és szeret-
nék versenyezni, felkerilni toplistakra,
csucs toplistakra. Ott nem csak a tomeg
szamit, hanem a pénz, és azt gondolom,
hogy van ra lehet6ségem, hogy olyan
szamokat kicsikarjak, ami tényleg egye-
dalallo.

A csaladod hogy éli meg ezeket

a térekvéseidet?

A csaladom tiirelmes, mert megmond-
tam konkrétan, hogy mennyi ideig tart ez
a folyamat. Ez az er6s menet, amit most
csinalok, nem fog 6rokké tartani. Harom
év mulva tervezem az MLM-nyugdijat,
amikor még mindig halozatot fogunk épi-
teni, de az mar egy magasabb palya,
hobbi-halozatépités lesz.

Hogyan képzeled el az életedet
10-15 év mulva?

Az mar a kiralyok talalkozoja lesz, ami-
kor nem motorral meg autoval flotta-
zunk, hanem luxus jachtokkal. Jo érzés
lesz az a tudat, hogy a hatam mogotti
harminc luxusjacht is az én csapatom!
Szamolgatjuk a naplementéket, és azon
vitatkozunk, hogy holnap ki csindlja a
steaket. Van a vilagon rengeteg latnivalo,
tudnivalo, akarom, hogy a gyerekeim
ezeket lassak, tudjak. A parom is velem
volt minden nehéz id6szakban, megér-
demli a foldi paradicsomot, és ezt meg
lehet szerezni ebben az lizletben. Halas
vagyok minden dologért, amit kaptam az
élett6l. Boldog embernek mondhatom
magamat, mert egészségesek, gyo-
nyorlek a gyerekeim, a feleségem, és
latok elére, van jovoképlnk, célunk, és
lépésrol lépésre érjik el Gket. Még nem
vagyunk ott, ahova tartunk, de nem baj,
élvezziik az oda tarto utat is.

Az interjut készitette:
Hertelendy Klara és Balogh Agnes

’

INTERJU
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]_. Elérkezik az utols6 napunk, és a ragyog6 dal,
amelyet életlinknek énekelni kellene, még nem csenddilt fel.

2. Elérkezik az utols6 napunk, és még nem tapasztaltuk meg
azt a természetes erdt, amely nagy dolgokra késztet, és hatalmas
feladatot végezhetlink vele.

3. Elérkezik az utols6 napunk, és rajévink,
4:. Elérkezik az utols6 napunk, hogy példankkal nem inspiraltunk senkit.
és fajdalommal tolt el a felismereés,
hogy soha nem mertlink kockaztatni,
és soha nem is nyertlk el kockéazatunk jutalméat. 5. Elérkezik az utols6 napunk,
és felfogjuk, hogy kihagytuk
a lehetéséget, nem tortlink magasra,
mert elhittlk a hazugsagot, hogy bele
kell nyugodnunk a kdzépszerliségbe.

6. Elérkezik az utolsé napunk,
es 0sszetori a szivinket, hogy nem
tanultuk meg annak mlivészetét,
miként lehet gyézelmet

kovéacsolni a nehézségekbdl. 7 s . , e
9 « Elérkezik az utols6 napunk, és banjuk,

hogy elfelejtettiik: azért dolgozunk, hogy masokon
segitstink, és nem csak Gnmagunkon.

8. Elérkezik az utolsd napunk, annak tudataban, hogy olyan életet éltiink,
amelyre a tarsadalom késztetett, szemben azzal, amelyet igazabdl szerettlink volna.

9. Elérkezik az utolsé napunk, és réébrediink a tényre, hogy nem hoztuk
ki magunkbdl a legtobbet, nem szabaditottuk ki a benntink rejld zsenialitast.

10. Elérkezik az utolso napunk, és felfedezzik, hogy lehettiink volna
vezetdk is, és jobb vilagot hagyhattunk volna magunk utan. De nem vallaltuk ezt
a kuldetést, mert féltlink. Ezért kudarcot vallottunk. Kéarba ment az életlink.

Robin Sharma: A rang nélkiili vezetd (Trivium, 2011)
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nydri program

,Ha végre itt a nyar, és meleg az idd,

az ember strandra jar, mert ragyog az idg...”

— énekli a jol ismert slager. Kétségkiviil a nyar
legtobblink keavenc évszaka, amikor a Sstrandolas
mellett szamtalan pezsditd programban lehet résziink.
Most ezek koziil ajanlunk Gtot.

és szuper hangulat — ezt igéri egy
kerti grillparti! Ha te szervezed,
akkor hivd meg minden régi munka-
tarsadat, az Ujonnan csatlakozdkat,
st azokat az embereket is meginvital-
hatod, akik ,csak” a céged termékeit
fogyasztjak. Egy ilyen parti nagyszerU
alkalom arra, hogy jobban megismerjétek egyméast,
a passziv tagokat Ujra felporgetheti egy k6zos éimény,
és talan akik eddig elzarkdztak a haldzatépitéstdl, azok is
megnyilnak, ha azt érzik, hogy j6 ebbe a tarsasagba tartozni.

1 inycsiklando ételek, hideg italok

prébaljatok ki valami Ujat! Felejthetetlen élményben lesz részetek,
és a csapat is garantaltan 6sszekovacsolddik, ha kézosen
vizre szalltok. Itt aztan
kiderdl, ki az igazi
csapatjatékos!
Egy egyditt toltott nap
a Balaton kdzepén olyan
élményeket ad, amelyekre
honapokkal késdbb
is jo lesz visszagondolni.

2?‘ Nyari kanikulaban irany a viz, de a strandolas mellett iden

meleg esték. NagyszerU ilyenkor egy finom
vacsora és egy pohar htivos bor mellett
orékig Uldoégélni a teraszon, nézni a naplementét,
a ragyogo csillagokat, és &modozni, tervezgetni.
Ha eléggé figyelmesek vagyunk, talan
megpillanthatunk néhany hullécsillagot is
— ilyenkor azonnal kivanj valamit,
és tudd, hogy amit kérsz, azt megkapod!

1 A nyér legnagyobb ajandékai a kellemes,

A nyér a fesztivélok ideje!
3 Zene, tanc, bor, pélinka, sajt,
kolbasz, halaszlé — manapsag mar
szinte mindennek a tiszteletére rendeznek
fesztivéalokat, igy garantalt, hogy minden
hétvégére talalunk izgalmas elfoglaltsagot.
Az ilyen rendezvényeken az emberek
jokedviek, nyitottak, élvezik a finom
ételeket, italokat, igy nagyon kénny(
Uj ismeretségekre szert tenni,
baratsagokat kotni, amelyeket aztan
a hélézatépitésben kamatoztathatunk.

Nyérestéken nemcsak
5 a zenés szorakozohelyek,
de kulturélis programok
sokasaga is var minket. Az orszag
szamos nagyvarosaban lathatunk
szabadtéri szinhazi eléadasokat,
koncerteket, igy ha egy strandon
toltoétt nap utan tartalmas
esti programra vagyunk,
egeészen biztosan talalunk
kedvinkre valét.
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Hasznald,

mutasd,
tanitsd!

Az MLM tizleti vallalkozasunk hatalmas valtozast hozott az életiinkbe,

hisz amellett, hogy altala lettiink férj s feleség, sikeriilt a k6zos albérletbdl
eldszGr sajat budapesti lakasba, majd kertes csalddi hazba koltézniink.
Hiaba van turisztikai menedzser és peadagogusi diplomank,

tgy gondoljuk, hogy az MLM nélkdil nem tuatuk volna mindezt

tiz éven bellil Gnerdbdl megvalositani.

a iutan fiatalon megta-
\ pasztaltuk az alkalma-
zotti lét altal nyujtott
életutat és kilatasokat,

elég gyorsan rajottiink, hogy ennél tébbre
van szikséglink, igy viszonylag hamar
megeértettiik azokat az elényoket, amelye-
ket egy halozatos értékesitésben folépitett
Gzlet nyujthat. Halasak vagyunk, hogy el-
s6re megtalaltuk azt a céget, aminek az
eszmeiségével maximalisan tudtunk azo-
nosulni és nagyon jo kapcsolatot kialaki-
tani a nyitott, emberséges, elérhet6 veze-
tokkel. Szponzori vonalunk segitségének
koszonhetéen gyorsan kialakult az a szem-
léletiink, hogy MLM-lizletlink altal a sajat
életlinket épitjiik és vissziik sikerre, a cég
hatterére, a vezetdink tudasara alapozva.

E felismerések altal megtalaltuk kildeté-
slinket-hivatasunkat: minél tobb embernek
megmutatni ezt a lehetéséget, egy olyan
életforma megteremtését, amiben egyi-

dejlileg, harmonikusan jelen tud lenni az egészség, a pénz
és a szabadid6. Fantasztikus megtapasztalni, hogy Ggy va-
lunk egyre gazdagabba, hogy masokat is gazdagga teszlink!

»Minden hosszu tavu, kiszamithato és tartds gazdagsag
abbol szarmazik, hogy valaki értéket adott az embereknek.”
(Brian Tracy)

Epp ezért azokat az embereket keressiik, akik akarnak
élni a lehet6séggel (6rom veliik dolgozni) és nem azokat,
akiknek szerintiink sziikségiik van rank (noszogatni kell
Oket). A céltudatos Uzleti partnereinkkel sokkal hatéko-
nyabban tudunk egytttm{kodni a Hasznald-Mutasd-
Tanitsd elv alapjan, ami nemcsak a termékekre, hanem
magara az tzleti rendszerre is vonatkozik.

A sikerhez két nagyon fontos dolog kell:

1. kivalasztani egy stabil, jol mikods, IGAZI MLM-céget
elkotelezett vezet6kkel, nem beddlni a rengeteg, elsére
jol hangzo, ires igéreteknek;

2. sajat dontésiink, céltudatossagunk, kitartasunk, alaza-
tunk és hitlink.

S Minden hosszii
tavy, Riszamithato
és tartds gazdagsdg
abbdl szarmazik,
hogy valaki
értéket adott

az embereknek.”
(BRIAN TRACY)

Sok munkatarsad akkor lesz, ha
talalsz egy aktivat! Egy aktivat
gy talalsz, ha sokat megkeresel!

A rendszeres, tervezett cselek-
vésnek mindig van eredménye,
beindul a sokszorozédas, igy az
MLM-mel korlatlan nagysagu jo-
vedelmed lehet, és jol érezheted
magad, mikdzben csinalod.

Biszkék vagyunk a tobb ezer f6s
csapatunkra, és halasak vagyunk,
hogy nemcsak lizlettarsakat, hanem
csodalatos baratokat is kaptunk e
véllalkozas altal.

Minden ember jobb sorsra érde-
mes! Kivanjuk, hogy egyre tobben
valtsak valora vagyaikat a hal6zat-
épités altal!

Vass Oszkar és
Vass Szombatfalvi Zsuzsanna
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Uj rovatunk célja, hogy kozkedvelt
alomutazasokat még kozelebb
hozzunk a kedves olvasokhoz,

ezzel is tdmogatva a vonzas térvényét,
miszerint amivel sokat foglalkozol,

az elébb-utdbb megvaldsul

az életedben. Bizunk benne,

hogy sikerUl kedvet csinalni

a rovatban megismerhetd

alomutakhoz.

Honolulu nemzetkozi replilGtere mar sej-
tetni enged abbdl a hangulatbol és lat-
vanybol, ami majd a szigeteken var rank:
z6ld hegyek a hattérben, palmafak a re-
pulétéren belil és kiviil, kellemes, szinte
egész évben allandd meleg és a harsany
koszontés: ALOHA.

Hawaii az Amerikai Egyesiilt Allamok &n-
allo, egyik legfiatalabb allama. A Csendes-
ocean kozepén fekszik, 6toranyi replilésre
Los Angelest6l és Tokiotol. Hawaii tobb
nagyobb és par kisebb szigetbdl all. Az
ide latogatok mar el6re eldonthetik a sza-
mos utazasi ajanlat kozil, hogy melyik
lesz a nekik legmegfelel6bb. Hiszen a na-
gyobb, turistakat is fogado6 szigetek mind-
egyike kilon ,egyéniség”.

Osi kultirdk
keverednek a modern
kor vivmdnyaival,
megtartva....

ALOHA
HAWAII

Valamikor egy okos ember azt mondta nekem,
hogy utazni nem szeret, csak odaérni. Eqy hawaii
kirandulasnal ezt a tézist nem art megszivlelni.
Hiszen majdnem a planétank masik oldaldra kell
eljutnunk sok oras repliléssel. Faraszto?
lgen, de megéri, ezt bizton allithatom.

o —m P

OAHU: Nevezhetjik a f6 sziget-
nek, hiszen itt talalhato a kozel
egymillios lélekszamu Honolulu
és vilaghires strandnegyede,
Waikiki Beach. Erre a szigetre
érkeznek a nemzetkozi jaratok,
ide latogat el évente tobb millio
turista a vilag Osszes tajarol.
Eppen ezért a varosban, a ten-
gerparton hatalmas a nylizsgés,
rengeteg szalloda, étterem, bar, sz6-
rakozohely, lzlet varja a betéréket. Vi-
szont ha elhagyjuk a varost, akkor mar a
hamisitatlan ,hawaii” kornyezet vesz korbe

minket: gyonyor( zold hegyek, fantasztikus, fehér ho-
mokos tengerpartok hatalmas hullamokkal, buja névény-
zet. Frdemes par napot raszanni a sziget teljes
felfedezésére, hiszen Honolulun kiviil is sok a latnivalo: a
Polinéz K6zpontban megismerhetjiik a polinéz népek ze-
néjét, kultarajat, a Sea Life parkban az 6ceanok él6vilagat,
vagy a Waimea-volgyben megcsodalhatjuk a sziget egye-
dilallban gazdag novényvilagat.

MAUI: Sok tapasztalt utazonak ez a sziget a kedvence. Nin-
csenek nagy varosok, nincsen nyiizsgés, a legnagyobb te-
lepiilés Lahaina, ami egy korabeli balnavadasz falubol
nétte ki magat egy nem sokkal nagyobb turista kisvarossa.
Ami feltétlenll megragadija a latogatot, az a sziget csoda-

latos kornyezete: hatalmas, haboritatlan
tengerpartok, harsogéan zold esGerd6k
vizesésekkel, kialudt vulkan és sok-sok
nyugalom. Kevesebb a szélloda, és sokkal
autentikusabb stilusban épitették 6ket,
jobban illeszkednek a kornyezetbe.

NAGY-SZIGET (BIG ISLAND): Az egyetlen
hawaii sziget, ahol mikodé vulkan ta-
lalhato. Es mivel folyamatosan ,tap-
lalja” az 6ceant lavaval, ezért a sziget h '
folyamatosan novekszik. Ezért is ne- i
vezik Nagy-szigetnek, mert méret-
ben messze felilmalja a tarsakat.
A miikodé vulkan sok latogatot
vonz, a Vulkan Nemzeti Park egy
fantasztikusan felkésziilt és kialaki-
tott mizeummal, tarlattal vezeti be
az érdeklédéket a vulkanok rejtélyes vi-
lagaba. De aki raér egy kicsit korbenézni a
szigeten, vilagszép tengerpartokat, ritka al-
latokat lathat és akar egy hippi-falut is
meglatogathat. Es nem szabad megle-
pdédni azon, ha az autolt egyszer csak
véget ér, mert egy 2 méter vastag, meg-
kovesedett lavafolyam parancsol megalljt!

KAUAL: A legidGsebb sziget, talan a legcsen-
desebbnek is mondhato6, viszont a kornye-
zete annyira magaval ragado, hogy szamos
vilaghirnevet szerzett filmet itt forgattak: Indi-
ana Jones, Jurassic Park, Majmok bolygdja stb.

Hawaiirol hossz( orakat lehetne mesélni, hiszen
egy rendkivil kiilonleges, egyedi pontja a foldnek.
Osi kultarak keverednek a modern kor vivmanyaival,
megtartva a kellemes egyensulyt ahhoz, hogy az uta-
zO6t megérintse a régi korok hangulata, de kényelme se
szenvedjen semmilyen hianyt!

Nincs mas hatra, irany Hawaii! ALOHA!

Sz6gi Laszlo
SZ-LINE Utazasi Iroda, www.szline.hu
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a halozatépitdk utazasi szakértdje _ | _ .
A vilag felfedezése gy | T N 04 h S t ) J 0 h .
A SIKER TITKOS KODJA

Tapasztalat és megbizhatosag a repuildjegy-
értékesitésben hagyomanyos és fapados jaratokra

Miért van az, hogy okos, tehetséges €s motivalt emberek millioi
eqyik labukkal a feken araszolnak életiik utjan?

Egyéni és csoportos szallasfoglalas a vilag 170 orszagaban
az egyszer(ibb minGségtdl a luxus szinvonalig

Cégek konferenciautazasanak teljes kord bonyolitasa
(repulGjegy, szallas, regisztralas), valamint egyéni igény
szerint sszeallitott incentive (6sztonzd) utazasok

és csapatépitd tréningek megszervezése és lebonyolitasa
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megkozelitésmaddot, mely hozza-
segit a tartés boldogsag, siker és
gazdagséag eléréséhez.

et A problémat nem a motivacio vagy az o m’;’,"g;‘"m Sevlsled Noah tandps A
. Y - 18 gy rajay s o & i3 g el . .
informaciok hianya okozza. A valodi ) fJTa oot 3
. " . " = EKER
Magyarorszag a vilag szemében gond az, hogy az emberek zome a A onas e ok e
siker modszertani megkdzelitesere
« Eurdpai és tengerentuli latogatok szamara egyéni dsszpontosit ahelyett, hogy elészor
és csoportos turistautak szervezése févarosunkba, atudat alatti érzelmi akadalyokat ta- E R
. P o . . F -
valamint az orszag jelent6sebb gyogyvizi karitan4 el a fejébdl. Noah St. John ‘g
és gasztronomiai kézpontjaihoz ebben az Uttdrd jelentdségl miivé-
« Kulfoldi cégek incentive (6sztonzd) Utjainak ben, mely vilagszerte tobb ezer
és csapatépitd tréningjeinek egyéni izlés szerinti tigyfelével végzett munkajan ala- :
. osszedllitasa és lebonyolitasa pul, kidolgozott egy 7 lépésbél il D
i

Tematikus ajanlatok

+ Halozatépit6 cégeknek, csoportoknak kinalunk
szezonalisan kalfoldi rendezvényeket,
ahol a gyonyor( tajak és a finom falatok mellett
nemzetkozi hir(i szakemberek el6adasait is lehet élvezni

+ Idei slager ajanlatunk: MLM Cruise 2012!

8 napos karib-tengeri hajout hasznos

és tartalmas programokkal

A SIKER TITKOS
KODJABOL MEGTUDHATOD:

® hogyan kuszobolheted ki
az dnszabotazs és

a sikertdl valo félelem okait;
® hogyan adhatsz
engedélyt 5nmagadnak,
hogy tobb pénzt keress;

Jack .Car—)fi'eld\

elosz@,-a,,a,

Edes otthon

« Egyéni pihenéshez személyesen kiprobalt szallashelyeket, ® hogyan szabadulhatsz meg

panziokat, szallodakat tudunk javasolni orszagszerte a stressztdl, és ndvelheted dréamaian személyes hatékonyséagodat;
« Cégeknek, csapatoknak nagy valasztékban tudunk javasolni e hogyan javithatsz a munkatarsaidhoz, csalddodhoz és barataidhoz

konferencia- és képzési helyszineket 10 f6t6l 500 f6ig, flz8d6 kapcsolatodon;

teljes kord lebonyolitassal ¢ hogyan élheted &t a felfokozott boldogséag, 6sszetartozas és szeretet érzéseit.
+ Csapatépit6 programok megszervezését is vallaljuk.

A tartalmat és a jelleget a megrendelé Gtletéhez A kbényv megmutatja, hogyan veheted le a labad a fekrdl, és kezdheted el

és igényéhez igazitjuk. élni azt az életet, melyet megérdemelsz.

Megvésarolhaté: www.profimim. h
Cim: 1024 Budapest, Fillér utca 16. egvasarolhato: www.profimim.com/webshop

Telefon: +36 1336 1202, Mobil: 06 30 9321 801
www.szline.hu

Nincs lehetetlen kérés...
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Advisor: Good afternoon how

Customer: 1 have a prol

Az internetes video néhany éven beltil konydrteleniil
dtveszi az irott sz0 szerepét a weben. Az USA-ban

a valtas gyakorlatilag mar meg is tértént. A YouTube
—a Google és a Facebook utan — a vilag harmadik
legnézettebb weboldala, amelyet naponta
ketmilliard ember latogat!

Bar a vide6 minden mas eszk6znél hatékonyabb a ter-
mékeid vagy szolgaltatasaid bemutatasaban, mégis keve-
sen élnek ezzel a kivalo eszkozzel. A legtobb ember a
szO szoros értelmében retteg attol, hogy egy bemutat-
kozo6 vagy termékismertet6 videot készitsen.

Gondolj bele: a hal6zatodban nagy tapasztalattal rendel-
kezel, egy-egy lgyfeleddel négyszemkozt szenvedélye-
sen beszélsz a termékeidrél és a szolgaltatasaidrol,
szivesen és hatasosan adsz tanacsokat. A weboldaladra
szant videok pont ezt a célt szolgaljak: a szakmai tuda-
sodat, a termékeid el6nyeit mutathatod be - tobb ezer
embernek.

Ha a weboldaladra szant videora gondolsz, ne valami profi
reklamfilm lebegjen a szemed el6tt. A tévében megszok-
hattad ugyan, hogy kidolgozott, gyonyori modelleket fel-
vonultato, latvanyos szamitogépes grafikaval késziilnek a
reklamok. Te azonban ne reklamot akarj forgatni!

Az interneten az ,amatérség” szinte kovetelmény. A leg-
tobb netezének elege van a ragyogo haja samponmodel-
lekbél és a fehér kopenyes fogorvosokbol, akik fogkrémet
ajanlgatnak nekik. (Ezért is interneteznek, és nem a tévé
el6tt Glnek.) A YouTube oldalain jopofa haziallatokrol,
webkamera el6tt tancol6 vagy éneklé hétkbznapi embe-
rekrél készilt gyenge minGségli videok millios nézettsé-
get érnek el. Ezzel persze nem azt mondom, hogy ha
beleénekled a webkameradba, hogy ,Szaguldas, Porsche
szerelem”, akkor 6zonleni fognak hozzad az tigyfelek.

A bemutatkozo6 videoidon tedd azt, amihez a legjobban
értesz: adj szakmai tanacsokat, ajanlj, oktass. Ezzel tudsz
elismerést, tekintélyt, cégednek ismertséget szerezni.

Még fontosabb:
Sok-sok videot készits! Miért?

Egy régi torténet szerint a Szovjetunidban
Sztalin 6sszehivta az allami filmgyartas
vezetdit, és megkérdezte t6lik:

- Elvtarsak, hany filmet gyartunk

mi évente?

- Koriilbeltil kétszazat - felelik

a filmgyar vezetoi.

- Es ebb6l mennyi sikeres? - kérdi Sztalin.

- Koriilbeltl hisz - jon a valasz.

Mire Sztalin:

- Na elvtarsak, jovére csak ezt

a husz filmet gyartsuk le.

Te sem tudhatod el6re, hogy melyik vi-
deod lesz népszerl. Nagyobb esélyed
van a népszerlségre, ha van htsz barmi-
lyen vide6d, mint ha egyetlen profin ki-
dolgozott film sikerében biznal.

Egy jo netes video rovid és egyszerd. Vagj
a kozepébe! Ne htzd az id6t, és ne klini-
kai stilusban add el6é a mondanivaléd!

A siker receptje: valaszold meg lgyfeleid
leggyakoribb kérdéseit. Gondold at, hogy
milyen kérdésekre, kifogasokra adsz nap
mint nap valaszt. Ezek lehetnek bemutat-
kozo6 videdd csirdi is.

ird le az tigyfeleid leggyakoribb problé-
mait. Ne feledd: szaz tgyfeledbdl altala-
ban csak egy kérdez. A valaszok, melyeket
a népszerd videbban megadsz, lehet hogy
szazak kimondatlan kérdéseit valaszoljak
meg. igy a néz6k valami hasznosra lelnek.
Ha el tudod érni, hogy a néz6 okosabb-
nak érezze magat a video végignézése
utan, akkor meg akarja majd osztani ma-
sokkal is az élményt. Ok pedig szintén

\, Hogyan épitsem kapcsola taimat vide6éval a neten?




megosztjak masokkal. Igy lesznek a vide-
oid népszer(iek. Egy j6 video id6t takarit
meg a nézéknek. Csokkenti azt a nehézsé-
get, ami egy termék utani informalodas,
nyomozas velejardja. Az emberek azért
kérdeznek, hogy informéaciot szerezzenek.
Lehet, hogy hallottak mar valamirdl, de Gjra
meg Ujra felteszik a kérdést, mert bizonyta-
lanok az adott témaban. A te feladatod,
hogy ezt a bizonytalansagot hatarozott va-
laszokkal oszlasd el. Ne akard nevelni a né-
z6ket, csak adj megoldasi lehetéséget a
problémaikra.

Nézziink néhany jo és rossz példat. Nép-
szer( video ez: ,Hogyan csokkentsd a
vérnyomasod az étrended megvaltozta-
tasaval.” Sok embernek magas a vérnyo-
masa, és sok ember idegenkedik tablettak
szedésétdl, igy egy ilyen vided nagy nép-
szer(iségre szamithat.

,Készits CD-mindségl interjukat a Skype-
pal.” Jol meghatarozott problémakor. A
CD-minGség egyet jelent a kivaloé hang-
zassal, és mindenki tudja, hogy a Skype
ingyenes! A cimbdl azonnal kiderdil, hogy
a néz6 remek eredményt érhet el egy-
szer(i és olcso, s6t ingyenes modszerrel.

Néhany kimondottan hibas cimétletet:
,Hogy tegyél szert nagyobb forga-
lomra?” Ez tulsagosan tag fogalom, ra-
adasul ezt a cimet mar tucatnyiszor
lathattuk korabban is. Ez kortlbelil min-
den harmadik internetmarketing cikknek
vagy videonak a cime a neten. Hasonlok
ebbdl a kategoriabol: ,Keress tobb pénzt
az interneten”, ,,Csokkentse adoit” vagy
,Kevés munka, sok pénz”.

LAdj le 20 kilot diétazas nélkil.” Ennek is
az a legnagyobb gondja, hogy ezerszer
lattuk mar, s6t ki is probaltuk - de nem
mikodott! A cim azért sem jo, mert a
néz6 mar elére latja, hogy valamilyen ala-
csony kalorias kajat akarsz rasozni, egy
Gj fogyasztogépet vagy fogyitablettat.
Nem derdil ki a cimbél, hogy van-e valami
sajat, egyéni modszer mogotte. A nézo
nem latja benne az Ujat.

Hogyan éllits 6ssze egy hatasos webes videot?

Egy hatasos és népszer(i webes video legfeljebb 2-3 perc
hossz(. Témaja legyen egy konkrét megvalaszolando6 kér-
dés. Ez tulajdonképpen a vided cime is. Aztan habozas
nélkil véalaszolja is meg azt. Ez adja a video torzsét. A
vide6 végén pedig tegyél ajanlatot tovabbi hasznos in-
formaciok elérésére, valahogy igy:

»Szeretne tovabbi tippeket és triikkkoket megismerni?” vagy
,Tovabbi részletes informacio” és a képen megjelenik a
weboldalad cime. A lényeg: tudasd a latogatoval, hogy to-
vabbi informaciokhoz juthat a weboldaladon keresztdil.

Hol tegyem kézzé az internetes videdimat?

A népszer( videokat nem elég elkésziteni, és varni a cso-
dat. Kozzé kell tenni. Lehetéleg minél tobb videomeg-
oszté oldalon. Es az sem mindegy, hogyan. Kezdd a
YouTube-bal (www.youtube.com).

A videoidat ezutan érdemes az Gsszes népszer(i magyar vi-
deomegosztd weboldalra is feltolteni. Ezek kozé tartozik az
IndaVideo (www.indavideo.hu), a Videa (www.videa.hu), a
VideoSmart (www.videosmart.hu) és még sok mas. Teljesebb
listat talalsz a http://videomegosztas.lap.hu weboldalon.

A videoidat feltoltheted a Facebook-fickodba is. Ezt is-
merdseid vagy rajongoid azonnal meg is tudjak osztani
egymas kozt.

Ezutan hasznosithatod a mar meglévé e-mail listad: kdild;
nekik egy rovid ajanlot a videorol. A videora érkezé elis-
mer6 valaszokat felhasznalhatod a tovabbi népszer(sitésre.
A video tartalmat nem latja a Google, igy nem fogja in-
dexelni azt, tehat kisebb lesz a nézettségiik. Ezért cél-
szer( kisér6 szoveget irni hozzajuk, vagy akar
legépelni azt, amit a videon
mondasz, és ezeket a
szovegeket is feltol-

Hogyan készits olcsén, egyszerten videot?

A videoid elkészitéséhez nem kell szazezer forintos vi-
deokamera, lampak, allvanyok és egy komplett stab. A
netez6k a video tartalméara kivancsiak, nem arra, hogy
mekkora a felbontasa. igy nyugodtan hasznalhatod a lap-
topod beépitett webkamergjat is.

Mar huszezer forintért vehetsz netes videokra készlt tn.
YouTube kamerat is. Ezek mar nagy felbontasu, HD videot
készitenek, és formatumuk olyan, hogy egyszeri az elké-
szilt filmek feltoltése az internetre. A legtobb ilyen kame-
rahoz valamilyen egyszer( videoszerkeszt6t is kapsz.

Ha nem akarsz szerepelni a sajat videddban, hasznalhatsz
erre a célra PowerPoint prezentaciot. Animalt didkon ké-
peket és szovegeket helyezhetsz el. A hangot egy mikro-
fonnal felmondhatod, az egészet pedig egy képerny6-
felvevé szoftverrel rogzitheted. (llyen szoftverekbdl sok
van. Keress ra a Google-ben arra, hogy: ,free screen cap-
ture video” vagy ,képlopo szoftver”, és tobb ingyenes
megoldast is talalsz majd.)

A legegyszer(ibb azonban az, ha belilsz a kamera elé, és be-
szélni kezdesz. Nem a professzionalis studiominéség a lényeg,
hanem a mondanivalé. A vide6 semmiképpen ne legyen hosz-
szabb harom percnél. Ezt még akkor sem tart tovabb felvenni,
ha a bakik miatt 6tszor meg kell ismételni. A vagas megvan kb.
egy Ora alatt. Ha egy héten egy ilyen videot készitesz, év vé-
gére mar Otven videod lesz a YouTube-on.
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Még egy fontos dolog: ne felejtsd el a céged
logojat és weboldalad cimét elhelyezni a vi-
deon. Nem kacsalabon forgo palota kell,
csak egy jelzés. A logo folyamatosan fent
lehet a video sarkaban, ez utal rad és a cé-
gedre. A video utolso szakaszaban jelenjen
meg a weboldalad cime. Hasznalj konnyen
megjegyezhet6 nevet, amire a nézék kony-
nyen emlékezni fognak. Mindig tegyél sz6-
beli ajanlatot is arra, hogy a néz6 hogyan
tudhat meg tobbet az adott témaban:
,Tovabbi hasznos és ingyenes informacio-
kért latogasd meg a honlapomat, melynek
cime...”

Ne felejtsd el megkérni a nézét, hogy ha
hasznosnak tallta, ossza meg barataival, is-
merGseivel azt, amit latott! Elég, ha annyit
mondasz: ,Ha tetszett, egész batran meg-
oszthatod a barataiddal is!”

Komaromi Zsombor
www.kangadesign.hu

A kovetkezd rész tartalmabol:
Hogyan hirdessek hatékonyan
az interneten?

Ajanlott olvasmany a témaban:
Komaromi Zsombor: Internet Sikerkalauz
(megvasarolhaté webaruhazunkban:
www.profimlim.com)
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Az Onbecsulési

paradoxon..

1972. december 26-an a Maddch Kamara Szinhaz esti Candida eldadasanak idépontja
veszesen kdzelgett, és az ligyeld eqyre gondterheltebben pillantott az orajara. Az eqyik foszereplé
—a Szinhdz tinnepelt sztarja, Domjan Edit — késett, pedig ra ez egyaltalan nem volt jellemza.

A szinészkollégak rosszat sejtettek.

Mensaros Laszl6 és Balint Andras taxiba iltek, hogy sze-
mélyesen bizonyosodjanak meg: nincsen komolyabb
probléma. A Fiirst Sandor utcai garzonba csak az ajto fel-
torésével tudtak bejutni, de mar tal késé volt. A halott-
kém jelentése szerint Domjan Edit akkor mar tobb o6réja
nem élt.

A sziporkazoan tehetséges szinészné el6z6 nap toltotte be
a negyvenedik életévét. Barati kdrében gyakorta beszélt
arrol, hogy nem akar 6reg szinészné lenni. Az 6ngyilkossa-
got gondosan kitervelte, semmit nem bizott a véletlenre;
véglegesen el akart menni errél a vilagrol. Onmaga sza-
mara Domjan Edit egyenl6 volt a sugarzo fiatalsaggal,

és ha ez elmult, nem létezhet tobbé Domjan Edit sem.

A tragikus eset talan Szécsi Palt, Domjan nagy sze-
relmét razta meg a legjobban. Csupan két honappal
korabban szakitottak. Kapcsolatuk nem birta ki a kor
legnépszer(ibb tancdalénekesének hangulatingado-
zasait, néligyeit és mértéktelen alkoholizmusat. Pa-
lika - ahogy mindenki hivta - soha nem
heverte ki a szinészné halalat, ami-
ért kizarolag magat hibaztatta. Kis
id6 malva utana ment: 1974 aprilisa-
ban - nyolcadik kisérletre - szintén
onkezével vetett véget az életének.

Két tragikus életsors, ami egy rovid

ideig 6sszefonodott. Rengeteg k6zos
volt kettejikben: a hanyatott gyerek-
kor, a m(ivészi zsenialitas, az elképesztd
népszerlség, de mindenekel6tt a mér-
hetetlen 6nbecstléshiany.

DOy -

Kiviilrél mindketten rendkivil magabiztos-
nak és boldognak latszottak, ez azonban
nem volt tobb, mint a kilvilagnak szo6lo
szinjaték. A hangos sikerek ellenére beliil
folyamatosan kételkedtek 6Gnmagukban.
A kilsé elismerés nem potolhatta 6Gnma-
guk bels6 elfogadasat. A kontraszt - a
pszichologia nyelvén: kognitiv disszonan-
cia - akkora volt, hogy egy ponton tal mar
nem birtak a nyomast, és a haladlba mene-
kiltek el6le.

X Onbizalom

- A cy vagy énbecstilés?
A jelenség nem egyedi.
Nyomasztoéan magas
azoknak a hirességek-
nek a szama, akik kivé-
teles képességeikkel ori-
asi sikereket érnek el, a
kilvilag felé lehengerl6
onbizalmat mutatnak, de
egyvalakit mégsem tud-
nak becsapni: 6Gnmagukat.

A kronikus onbecsiléshiany legtébb-
jliknél 6nszabotazshoz és sok esetben
tragédiahoz vezet. Néhany kilfoldi
példa: Marylin Monroe, Elvis Presley,
Marlon Brando, Charlie Sheen, Mel
Gibson, Whitney Houston, Johnny
Cash, Mickey Rourke, Kurt Cobain,
Janis Joplin, James Dean, Liza Minelli.
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Honfitarsaink kozul: Jozsef Attila, Marai Sandor, Kabos
Gyula, Latinovits Zoltan, Soos Imre, Cserhati Zsuzsa, Kocsis
Sandor, Albert Gyorgyi, Mary Zsuzsa, Zambo Jimmy, Zalat-
nay Sarolta, Stohl Andras, és még sorolhatnank.

Mindannyian kiemelked6en tehetséges és sikeres emberek.
Mi okozta hat azt a tengernyi szenvedést, amin életiik soran
keresztiil kellett mennilik? Az 6nbecstilés hianya, vagy még
pontosabban az, hogy a kiilsé dolgokra épilé 6nbizalmat
Osszetévesztették a belsé stabilitason nyugvo onbecsiiléssel.

Az mar 6nmagaban elgondolkoztato, hogy két kilonbozé
kifejezés irja le - nem csak a magyarban - a pozitiv énké-
pet: az onbizalom (self-confidence) és az énbecstilés (self-
esteem). Latszatra ugyanaz a kett6. Vagy mégsem?

A sikercsapda

Fiatalon mindannyian - ki jobban, ki kevésbé - a sikert haj-
szoljuk. Huszas-harmincas éveiben a legtobb ember ugyan-
azokkal a dolgokkal azonositja a nagybetis SIKERT. Ezek
altalaban a kovetkezok:

I HATALOM: Magas beosztas/pozicid nagy cegnél,
egyetemen, politikdban.

1 PENZ: Minden, ami ezen megvehetd: ruhak, ékszerek,
autok, nagy haz, miszaki cikkek, markas ,,cuccok”,

utazas, vitorlazas, sfelés.

1 PAPIROK: Diplomék, tagsagik, publikaciok,

kitUntetések, dfjak.

1 JO KULSO: ,Bomband/csticspasi”. Szépség mindenaron:
testépités, szolarium, fogydkura, szilikon, botox.

Lényeg, hogy az ismerdsok ,beajuljanak”.

I KULONLEGES EGYENI TELJESITMENY:

Sportban, Uzletben, halézatépitésben, showbusinessben,
csajozasban, Guiness-rekord megdontésében,
szinpadon eléaddként.

Ugy tiinik, ezt a csapdat csak kevesen tudjak elkeriilni. Hiaba
figyelmeztet Jézus, Buddha, Konfuciusz, Salamon, a Biblia,

Arisztotelész, az 6sszes filozofus és a bolcs Gregek, hogy ne
tegyuik, mégis elvakit a csillogas.

Fiatalon mindannyian
— ki jobban, Ri kevésbé —
a sikert hajszoljuk.

Enkép - énbizalom - 6nbecstilés
Felmerilhet természetesen a kérdés, hogy tulajdonképpen
mi a gond az el6bbiekkel. A problémat az dbra mutatja.
Onbizalmam kiilsé dolgokbol fakad, vagyis abbol, AMIBEN
JO VAGYOK: allamtitkar, olimpikon, egyetemi professzor,
otdiplomas, elol-hatul doktor, iPhone + Volvo tulaj,

MLM gyémant, Rotary tag,

jO pasi/cool csaj sth. ENKEP
(magunkrdl alkotott
véleményeink Gsszessége)

Onbecstilésem belsé dolgokbol szar-
mazik, vagyis abbol, AKI VAGYOK:
sajat értékrenddel és célokkal ren-
delkez6, 6nalléan gondolkodo,
alkot6 ember.

Az abran a bels6, kemény mag
az onbecsiilés. Erre épil a ko-
zépso kor, a sikerekkel megsze-
rezhet6 Onbizalom. Végil a
legkiils6 kor az énkép, vagyis a ma-
gunkrol alkotott - jo és rossz - véle-
ményeink Osszessége. Az énkép és az
onbecsiilés kore a felnottkor elérése utan
csak kismértékben valtozik, az 6nbizalom kore
azonban elképeszt6en ingadozhat. Ha az dnbecsiilés kore
nagy, akkor ez az ingadozas nem okoz gondot. Ha azonban
az onbizalom megrendil - a kor beszikil -, tovabba az 6n-
becslilés kore eleve minimalis volt, annak érzelmi 6sszeom-
las lesz az eredménye.

Lake Peigneur

A katasztrofa ilyenkor gyorsan bekovetkezik. Gondolkoztal
mar azon, hogy mi lenne, ha a Balaton aljan lenne egy dugo,
és egyszer valaki kihtizna? Nos, Amerikaban ez a valosag-
ban is megtortént.

A Lake Peigneur egy harom méter mély, 5 km? teriiletd, fes-
t6i tavacska volt az USA Louisiana éallamaban; igazi hor-
gaszparadicsomnak szamitott. 1980. november 20-an, a
szép 6szi idében is kirandulok népesitették be a partjat, akik
dobbenten figyelték az eseményeket.

A Texaco olajtarsasag probafurasokat végzett a t6 medré-
ben, és hibas szamitasok miatt a 36 cm-es atmérdji furofej
atszakitotta a to alatti sobanya boltozatat. A viz irtézatos er6-
vel nyomult be a banyaba. A hatalmas 6rvény mindent ma-
gaba szippantott: a furotornyot, teherautokat és egy kis
szigetet is. A kornyez6 foldekbdl és erdokbol 26 hektarnyi
tlnt el a lyukban.

ONBIZALOM
(amikben jok vagyunk)

ONBECSULES
(6nmagunk elfogadasa)

Az alacsony 6nbecstilési ember élete is igy
tlinik el a kiils6 események - munkahely el-
vesztése, valas, stlyos betegség, vagy mas
csapasok - okozta ,lyukban”. A megoldas:
amig nincsen valsaghelyzet, addig kell meg-
novelni az 6nbecstlés korét. Ha ezt meg-
tessziik, nem lesz életiinknek olyan
eseménye, ami tartosan ki tudna zok-
kenteni lelki nyugalmunkbol.

Sikerember vagy imposztor?
Lehet persze erre azt mondani,
hogy ,Amig felvet a pénz és
diiborog a siker, addig hol ér-
dekel ez engem? Ugysem lesz
gond! Ha mégis, majd Gjra fel-
allok!”

Ezzel a filozofiaval két gond van:
I A ,megzuhant” ember az es-
etek 90 szazalékaban végiil nem
tud felallni. Ha a hirességek el6bbi
listdjat figyelmesen atnézed, abbdl az
derdl ki, hogy néhany kivételtsl eltek-
intve legtobbeknél az igazi problémak
35-40 éves kor kornyékén kezdédtek.
Ekkor nagymértékben lecsokken ugyanis
az ifjisagra any-nyira jellemz6 kirobbano
életenergia, és mar nem elegend6 ahhoz,
hogy korrigélja a folytonos 6dnszabotazst.
A 40-45 kozotti krizis annyira tipikus,
hogy nevet is adtak neki a pszichologu-
sok: ez az életkézépi valsag.

I Az 6nbecsliléshiannyal kiizdé ember
a sikereket sem képes élvezni.
A belsé Grt kivilrél nem lehet kipotolni.
Soha nem elég, Uj és Uj sikerek kellenek, a
lelki békét azonban semmi nem tudja el-
hozni. Az alacsony onértékelési ember
még a sikerek csticsan is imposztornak érzi
magat, akinek atmenetileg sikerdlt ,atverni”
masokat, de ennek barmikor vége lehet; ki-
deriil, hogy érdemtelentl ,bitorolja” a siker
rekvizitumait, és egyszer majd mindent
,visszavesznek” téle.
Kerner Tibor
www kernertraining.hu
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GTNAPOS INTENZIV ONSZERVEZESI TRENING (2012, augusztus 6-10) [ eddl@' szamairol

élettervezés, idogazdalkodas, onbecsiilés kiépitése, nehéz emberek kezelése, kreativ boségtudat

SZERETNED MEGVASAROLNI MAGADNAK VAGY UZLETTARSAIDNAK?

AUGUSZTUS 6. Eld az almod! Elettervezé rendszer
Egy nap 9900 Ft, az 6t nap egyutt 34 900 Ft. — A célkitlizés elmélete és gyakorlata '
CSAK 30 hely! (Hogyan valj azza, akivé igazan valni szeretnél)

Esti turbofilm 19 érakor: A bakancslista

Kényelmes tantermi elrendezés asztalokkal. (Jack Nicholson, Morgan Freeman) .

120 oldalas munkafiizet (ar tartalmazza). AUGUSZTUS 7. Az idé urai — Id6gazdalkodas mesterfokon : A i Uiyt ‘ : "
Esténként motivacios film a helyszinen (Onszervezési kalauz és irdnytti krénikus iddhianyban : - _
+ konzulticiés lehetésée a trénerrel szenvedodknek) Esti turbdfilm 19 érakor: La Mancha lovagja ; E

8 : (Peter O’'Toole, Sophia Loren)
AUGUSZTUS 8. Nonstop énbizalom — A magabiztossag titkai
(Pozitiv énkép és megingathatatlan énbecslilés kiépitése)
Esti turbofilm 19 orakor: Idétlen iddkig
(Bill Murray, Andy McDowell)
AUGUSZTUS 9. Sikergyilkosok — Hogyan kezeld életed nehéz embereit
(Stratégiak veszelyes ragadozok, kérmdnfont manipulatorok, negativ
léleklikvidatorok és idegesitd Iizerek ellen)
Esti turbofilm 19 érakor: Az élet csodaszép (James Stewart, Donna Reed)
AUGUSZTUS 10. Kreativ béségtudat — Mentalis GPS a pénz birodalméaba
(Hogyan szerezd meg és hogyan kezeld: Money Management a gyakorlatban)
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Napjainkban egy sikeres vallalkozas elképzelhetetlen
csapatépité tréning nélkil. Ha On éppen egy ilyen
tréninget keres, akkor megtalalta! Az airsoft egy
biztonsagos harci szimulacios jatéek, mely kilénbozé _
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uzlete

A cikk aktualitasat talan az adja,

hogy nemrégiben egy hetet

télthettern egyzitt olyan MLM
Szakemberekkel és €16 legendakkal,

akik élik az MLM adta csodat, a szabad
és fénytizo életet. A mindennapokban
odaado tanitok, mentorok, és olyan teljes
életet élveznek, amit csak az MLM vilaga
adhat: igazi megbecstilés, elismerés

€s tisztelet Gvezi Gket, barmerre

is mennek a vilagban.

Igen, amit irok igaz. Lehet olyan életet élni, amiben amellett
hogy egészséges, gazdag és szabad ember vagy, még el-
lenségeid sem nagyon akadnak, de tisztel6id annal inkabb.
Miért olyan rézsaszin ez a kép? Talan azért, mert addig,
amig az MLM vilaga ki nem tarul valaki el6tt, ilyen életben
nem is nagyon gondolkozhat.

A ,hagyomanyos” szféraban mindezekkel az el6nyokkel al-
talaban komoly hatranyok tarsulnak (irigység, rosszakarok
és él6skodok megjelenése, komoly anyagi kockazat a va-
gyon mellett). Nem gy az MLM-ben.

Olyan hései vannak ennek a vilagnak, akik nem szerepel-
nek tv-ben, Gjsagban, nem kapta fel 6ket a média, mégis
tobb ember életére gyakorolnak pozitiv hatast, mint a napi
szinten felbukkano buborékhésok meg plasztikcelebek. Az
MLM hései a szabadsag Gtjan viszik azokat, akik teljes életre
vagynak, ahol az anyagi jolét természetes velejaroja a min-
dennapoknak.

Ennek a rovatnak a célja, hogy lerantsa a leplet az MLM vi-
lagarol. Hogy tényszerlien beszéljink arrél, miért is lehet
szerelembe esni ezzel a szakmaval, és mi is az, ami miatt,
barhonnan is jossz, sikert arathatsz egy ilyen masolhato, sze-
mélyes franchise tizletben.

Az MLM vilaga nem termékekrél és szol-
galtatasokrol szol, hanem emberekrél, em-
beri kapcsolatokrol, és nagy vagyon
esetében a vezetésrdl is.

Mindegy honnan jéssz, ez nem szamit.
Mindegy milyen iskoldid vannak, ez sem
szamit. Mindegy mennyi pénz van a bank-
szamladon, ez sem mérvado. Nincs sem-
milyen megkilonboztetés, sem faji, sem
vallasi, sem lakhely szerinti. Nem érdekes,
hogy ma kezded el az lizletet, vagy tiz éve
csatlakoztal, az esélyeid, hogy egységnyi
id6 alatt mekkora pénzt kereshetsz, ugyan-
olyanok, s6t talan az id6 malasaval egyre
jobbak is. Ez az lizlet azt dijazza, hany em-
bert tudsz te is magaddal vinni a siker Gtjan,
és tudsz-e jo példaval eldl jarni.

Amikor Jim Rohn azt mondta, hogy ebben
az lzletben a bevétel ritkan szarnyalja tul
a személyiségfejlédést, ratapintott a lé-
nyegre. Errél van sz6. Ez a személyiségfej-
|6dés tizlete. Hadd osszam meg veled egy
duplagyémant tizletépit6é gondolatat: Ren-
geteg lehetéséged nyilik, hogy a szemé-
lyiségedet fejleszd a hagyomanyos lzleti
vilagban is. A tanfolyamok sok pénzbe ke-
rilnek, és emberek ezért fizetnek, hiszen
hasznat latjak a tanulasnak. Az 6nismeret-
t6l az er6szakmentes kommunikacion ke-
resztll az agykontrollig, rengeteg tréning
kindlkozik. Ezekért a tréningekért te fi-
zetsz. Az MLM-ben viszont neked fizetnek
a személyiségfejlédésedért. Nagyon nagy
kilonbség. Az MLM-iizletben a személyi-
ségedet fizetik meg.

Mit is takar ez a fogalom, hogy személyi-
ségfejlédés? Roviden azt mondanam: az a
folyamat, ahol olyan emberré valsz, akihez
az emberek csatlakozni akarnak.

Biztosan voltal mar olyan tarsasagban, ahol
egész este egy ember koril forgott a vilag,
mert 6 volt a hangadd, nem engedett teret
masnak, csak a sajat egojanak. O kit ismer,
6 hol jart, 6 milyen autot vezet stb. Egy id6
utan mar nagyon eleged lett bel6le, nem?
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Egy ilyen ember komoly kihivasokkal néz
szembe, ha MLM-lizletbe kezd, mert nem
sokan fognak csatlakozni egy 6ntelt ma-
jomhoz. Az MLM-iizletben viszont
még egy Ontelt majomnak is van le-
hetésége fejlédni. Hallottam olyan
emberrél, akinek tobb mint sza-
zan mondtak nemet az elején.
O viszont tudta, hogy ezek a
nemek annak az embernek
szolnak, aki 6 addig a pontig
volt. Elkezdte fejleszteni a sze-
mélyiségét. Olvasott konyve-
ket, tartotta a bemutatokat,
konfrontalodott, jart a rendez-
vényekre. Egy id6 utan megta-
lalta az emberekkel a hangot,

|3
jobb ember lett, ma hatalmas g{

halozattal bird vezetd.

A nagy uzlet kulcsa a személyiség,

de azt gondolom, ebbe a fogalomba
beletartozik a jellem is, mint a feddhe-
tetlen személyiség egyik alaptulajdon-
saga. A személyiséged ugyanis be tud
hozni az tizletbe tarsakat, de a jellem fogja
Oket bent tartani. A jellem nem mas, mint
az a képességed, hogy a dontéseket képes
vagy véghez vinni akkor is, amikor mar el-
mult a dontéshozaskori euforia.

A személyiséged érint meg embereket és
teszi vonzova a cégedet, a termékeidet, az
Uzleti lehetGséget masok szamara. A sze-
mélyiséged lehet az a szemiiveg, amit ha
masok feltesznek, meglathatjak ennek az
Uzletnek a valodi értékeit, ezért nagy a fe-
lel6sséged, hogyan is formalod a szemé-
lyiségedet.

Egy MLM-legenda, amikor vezet6i szint(
munkatarsairol beszélt, megkérdezte:
Vajon mit jelent az, hogy nekem van ma
27 front executive munkatarsam? A ko-
zOnség hallgatott. Azt jelenti, hogy volt 27
jo estém. Huszonhét estém, amikor valakit
valéban meg tudtam érinteni az tzlettel.
Hany executive munkatarsad van neked?
Ennyi emberre voltal igazan hatassal. Ennyi
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emberre volt a személyiséged igazan hatassal. Nézd meg,
milyen hattérrel rendelkeznek ezek a frontembereid. Te ma
ezeket az embereket tudod megérinteni. Fejleszd magad,
hogy meg tudj olyanokat is, akik nalad jobbak, magasabb a
tarsadalmi statuszuk. Ez a kulcsa az MLM-lizletnek. Talal;
nalad jobbakat, és legyél rajuk hatassal a személyiségeddel,
majd a jellemeddel tedd hossz( tavava ezt a kapcsolatot.

Akkora lesz az tizleted, amekkorat a személyiséged elbir.
Bodo Schifer azzal érzékeltette ezt, hogy az almaidat kép-
zeld Ggy el, mint egy teli kancsot. Mellette ott egy boros-
pohar, ami a személyiségedet szimbolizalja. Ha elkezded
tolteni a vizet a poharba az almaiddal teli kancsobol, egy
ponton ki fog csorogni bel6le a viz. Egy pohar nem fog
tudni annyi vizet befogadni, mint amennyi a kancséban
van. Csak egy fejlettebb személyiség képes tobb almot va-
l6ra valtani, éppen tgy, mint egy nagyobb pohar tobb vizet.
Felmerilhet benned a kérdés, hogy ha ennyire fontos a sze-
mélyiség, vajon hogyan lehet fejleszteni. Tobb ezer modon.

Erre a keres6motor nagyjabol 135 ezer talalattal birt. Mégis
mik a legfontosabb lépések? En azt gondolom, az igére-
teknél kezdodik. Talan az els6, hogy tartsd be az igéretei-
det. Kezdd magaddal. Tegyél magadnak egy igéretet, és
tartsd be. Az élet tul rovid ahhoz, hogy jelentéktelennek
gondoljuk. Az apro6 igéretek tudnak elinditani egy Gton,
ahol az onbecsilésed is nd, és ahol magabiztossagot
nyersz. Dale Carnegie Sikerkalauz konyvei a mai napig
alapmiivei a személyiségfejlesztésnek, de meggy6z6dé-
sem, hogy Stephen Covey munkai is kihagyhatatlanok egy
olyan ember szamara, aki komolyan veszi azt, hogy masok
életére pozitiv hatast gyakoroljon.

A fejlett személyiséggel rendelkezé emberek olyanok, akik
tlizon-vizen is keresztiilviszik maguknak tett igéreteiket. A
MLM-ben pedig mindig ki lehet t(izni (j célokat magad elé, Uj
igéreteket, amit Uj és egyre nagyobb akadalyok lekiizdésével
fogsz tudni elérni. A személyiséged fejlesztése folyaman az
egoddal lesz talan a legnagyobb kiizdelmed. Miatta fogsz
néha elkezdeni cselekedni, de miutan gy6zelmet arattal, kér-
lek hallgattasd el, mert epét 6nt a frissen elkészitett levesbe.

Ebben az lizletben kihivas lesz, hogy kiilonb6z6 élethelyzeti
emberekkel megtalald a hangot: a nagymend, Rozsadombon
lako vallalkozoval ugyantgy, mint a hatranyos helyzet(

két gyermeket egyedil nevelé csaladanyaval. Ez
akkor fog sikertilni, ha el6szor is a szivedbe kol-
tozik az tizlet. A nagyok azt mondjak: Nem én
vagyok az MLM-iizletben, hanem az MLM

lzlet van bennem. Ettdl a pillanattol kezdve
élesedik ki a jaték. Amikor tudod mirdl szol,

mar csak az a vagyad lesz, hogy megértesd
masokkal is, hogy egy ilyen (izlet épitése,

bar helyenként viszontagsagos, de a legne-
mesebb feladat a vilagon. Azt, hogy ezt

masok a te példadon keresztiil meglassak,

csak a személyiségeden mulik. Igazabdl a sze-
mélyiségeden keresztiil kommunikalsz az embe-
rek tudatalattijaval.

Lehetsz megért6 és lehetsz Gszinte, az tizleted nagysaga
azon mulik, hogy mikor ismered fel, hogy az adott helyzetben
a megértés vagy az Gszinteség a nyerd taktika. A legtobb
problémara ebben az lizletben egy mondat kinalkozik meg-
oldasul: szponzordlj egy Gj embert. Legyen hited ahhoz, hogy
tudd, nem azokon az embereken mulik a jovéd, akik nemet
mondanak, és nem is azokon, akik bar igent mondtak, még-
sem tesznek semmi érdemlegeset. A jovod azon mulik, hogy
hiszel mindenkiben, de nem varsz senkire.

A jovdd
azon mulik,
hogy hiszel

mindenkiben,
de nem vdrsz
senkire.

Egy profi halozatépitd olyan, akire ha rané-
zel, egy vonzo, erét sugarzd, megnyeré em-
bert latsz, aki feddhetetlen, akar egy igazi
,szent”. Nekem mindig Abraham Lincoln,
Teréz Anya és Mahatma Gandhi jut
eszembe az ismert torténelmi személyisé-
gek koziil. Legbeliil ezek az emberek fel vol-
tak szerelve egy 350 l6erds V8-as motorral,
ami csendesen duruzsolt, és ami irtbzatos
erével hajtotta 6ket a céljuk felé. Karizmati-
kusak, mert nemes céljuk volt, és ez vitte
Oket el6re. A cél, amit szolgaltak, fontosabb
volt, mint sajat maguk.

Ford azt mondta, hogy szegényes lizlet az,
amivel csak pénzt csinalsz. Az MLM vilaga
az egyik leggazdagabb vilag. Tele van meg-
valosult almokkal, életre sz6l6 élményekkel,
jotettekkel, onzetlenséggel, kiizdelemmel.
Tudd, hogy ha ebben az lizletben tevé-
kenykedsz, egy jobb vilagot alakitasz ki sajat
magad és a kornyezeted szamara. Ez tartast
ad, onbecsilést, és kitartasra 6sztonoz.

Nelson Mandela 27 évig Lilt bérténben
két gondolattal a fejében:

1. Sosem volt még olyan rossz
a helyzetem, mint most.
(Ezek voltak a tenyek.)
2. Sosem lesz olyan

j6 majd egyszer a hely-

zetem és az orszag

helyzete, amilyen lesz.

(Ez mutatta a hitét).

Amikor kiszabadult,

és 4 lett az allamelnok,

nem vett elégtételt
a bebodrténzdin, még a fehér
biztonsagi éroket sem cserélte
le. A személyisége olyan nagyra
nétt, hogy tudta, az egység jobban

szolgalja az orszagot, mint a faji 6ssze-
tlizesek. Légy olyan, mint Mandela. Kizdj
az almaidért, és folyamatosan fejleszd
a személyiségedet. Es kdzben tudd,
hogy a legjobb Ugyet képviseled a legjobb
iparagban, ahol csak az ember szamit.

Nagy Adam
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annél nagyobb forgalomra, és persze
annéal nagyobb pénzre szamithatsz!

Y

A szamok ismerete kulcsfontossagu az
MLM-szakmaban! Egyrészt miheztartas
végett: tikrot mutatnak a hozzaalla-
sodrol. Masrészt, ha tisztaban vagy a

V]
szamokban

Feltételezem, hogy halozatépitGként vagy annyira nyitott s érdeklédo, hogy nem lapoztal tovabb,
amikor elolvastad a cimet, ami (hacsak nem megrégzGtt melankolikus vagy) valljuk be, nem feltételez
tulsagosan érdekfeszito folytatast. Nem kell aggodni, nem matematika- €s nem is k6zgazdasagtan
Ora elé nézel, biztosithatlak rola, hogy igazan hasznos dolgokrol olvashatsz a kGvetkezdkben.

| -

,szamaiddal” (tehat, hogy mennyi munkaval altalaban
milyen eredményt produkalsz, illetve valasztott céged
specifikus szamaival), az oriasi segitséget jelenthet el6-
remeneteledben.

A legfontosabb altalanossag: a nagy szamok térvénye.
Ez mindig, minden korilmények kozt miikodik a halozat-
épitésben is. Persze, ahogy tapasztalsz, fejlédsz, haladsz
elére az tzletben, varhatoan gy csokkennek majd a sza-
maid is. De ha példaul elakadsz, netan tizleti mélypontra
kerlilsz, tjra visszanyulhatsz hozzajuk. Hidd el, segitsé-
gedre lesznek, hiszen amikor egy Gjabb eredményt akarsz
elérni, csak vissza kell nézned a statisztikadat, és tudod,
mennyit kell dolgoznod! A kezd6éknek viszont jo hir, hogy
a nagy szamok hasznélata mindig eredményt hoz.

Hogyan mtikédik a nagy szamok térvénye?

Lassuk az alapvetd dolgokat!

e Minél tdbb emberhez juttatod el az informéaciot
valasztott Uzletedrdl, annal tébben lesznek kivancsiak ra,
vagyis: annal tobb munkatarsra, annal tobb vasarlora,

e Minél tobb id6t szansz a (hatékony!)
munkara, annal tdbb tapasztalatot

és rutint szerzel, és valoszinlileg
annal tobb eredmeényt érsz el.

e Minél tébb munkatarsad van

(és kozuluk minél tdbben

kdzvetlenul altalad beléptetve),

annél stabilabb a halézatod.

e Minél tébb ,nem”-et kapsz,

annal tébb ,igen”-t is.

Biztos hallottal mar a Pareto-elvrél, az an.
80-20-as szabalyrol. Nos, a nagy szamok
tikrében ez az aranypar az MLM egé-
szére ,rahlzhato” altalanossagban. Le-
gyen sz6 meghivasrol, bemutatorol, vagy
barmely mas munkafazisrol, az tizlettarsak
eredményességérdl, vagy hogy hogyan te-
védik 6ssze a megkeresett jutalékod.

A Pareto-elv miikodése az MLM-ben
tehat igy értelmezhetd:

* ha tiz embert meghivsz,

kettd lesz ott a bemutatén;

¢ ha tiz embered Ul ott a bemutatén,
kettd lesz beldlik Uzlettars;

e tiz Uzlettarsadbdl kettd az,

akivel valoban lehet dolgozni;

e az Uzleted 20 szazalékabdl keresed

a pénzed 80 szazalékat és igy tovabb. ..

Cégspecifikacio

Marketingrendszer, sajatsagos lzletépitési
technikak és tapasztalatok alapjan termé-
szetesen el6fordulnak egyedi szamok is az
egyes rendszereken beliil, amelyeket a ve-
zet6ktol, a képzéseken vagy az informa-
cios anyagokbol mindenki elsajatithat.

Tervezés

A szamok ugyanakkor nagymértékben
fliggnek a céloktol is. Ehhez sziikség van a
rendszeres Uzleti tervezésre. Mindenkép-
pen fontos éves, havi, heti, napi tervet ké-
szitened, amelybdl tisztan latod, hogy a f6

MLM A GYAKORLATBAN
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célod érdekében kivel, hogyan és mennyit
kell dolgoznod ahhoz, hogy el is érd azt.
Majd ezt a meghatarozott tervet napi
feladatokra kell lebontani ahhoz,
hogy amikor este befekszel az
agyadba, tudd, hogy megdicsér-
heted-e magad, mert mindent
megtettél a célod elérése érde-
kében, vagy éppen mi az, ami ki-
maradt, igy masnap bele kell
huznod. Mindig a szponzorod-

dal vagy a felsévezetéddel egyiitt
tervezzetek, hiszen neki nagy va-
[6szinlséggel van mar valamilyen
tapasztalata - vagy mar elérte az al-
talad kitizott célt, vagy mar neki is
megtervezték, esetleg latta, ahogy az
6 felsévonalabol valaki mar megcsinalta
sth. Azért is a segitdddel kell tervezned,
hogy 6ssze tudja hangolni a sajat tizleti cél-
jaival és terveivel. (Gondolom, nem meg-
lep6, hogy ilyenek neki is vannak.)

A tervezéskor meghatarozzatok a felada-
tokat, a munkamenetet, azt, hogy mely
munkatarsakkal fogtok dolgozni, atbe-
szélitek az id6tényezdoket, hogy az egyes
részfeladatoknak mikorra kell teljestlnitik
stb. A tervszerliséghez hozzatartozik a fo-
lyamatos nyomon kovetés, ellenérzés -
és ha valami nem stimmel, akkor jon az
autos navigacios rendszerekbdl jol ismert
sz0: ,Ujratervezés”! Vagyis az eredetit az
adott helyzet és tényezdk szerint feldl kell
irni és onnantol kezdve az (j terveknek
megfelel6en dolgozni.

Erdemes megemliteni, hogy mint tudjuk,
az MLM csapatjaték, és kell hogy tudjunk
szamitani egymasra - akar lefele a cso-
portomra gondolok, akar felfele nézek és
a segitéimre gondolok. Fontos, hogy min-
denki egy csapat része, és amikor terve-
zed a munkad, tudd, hogy minden pilla-
natban szamitanak a teljesitményedre, az
adott szavadra, a maximalis attitidodre,
az eredményeidre. Az MLM igy van 0sz-
szerakva. Ezért fontos, hogy ha megigér-
ted, hogy megcsinalod, csinald is meg,
amit elterveztél.

MindenRi eqy csapat része,

és amikor tervezed a munkdd,
tudd, hogy minden pillanatban
szdmitanak a teljesttményedre,
az adott szavadra, a maximdlis
attitlidédre, az eredményeidre.

A tervezés nagyon izgalmas dolog. Az igazsag az, hogy
tényleg annyira izgalmas és komoly munka, hogy sokan tul-
gondolkodjak, és annyira el is faradnak ebben, hogy a meg-
valositasra mar nem is marad erejiik. Egy jo tanacs: csak
addig gondolkozz, amig tervezel, azutan gyorsan kezd; el
gondolkodas nélkil cselekedni. Gondolom szélesiteni, hi-
szen a legtobb eredmény az alapmunkanal kezdédik.

A végére pedig egy érdekes gondolatmenet a szamok vi-
lagabol, melytél tovabbi motivaciot kaphatsz ahhoz, hogy
az MLM eszkdzével megvalositsd almaid:
Az emberek 95 szazalékanak nincsenek céljaik. Csak sod-
rodnak. Az az 5 szazalék, akiknek vannak céljaik, a jove-
delmek 95 szazalékat keresik meg.
Te melyik csoportba tartozol?

Simitska Timea

KONTAKTFUZ

MERD FEL, MEKKORA JELENLEG A KAPCSOLATI TOKED!
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ime egy praktikus formatum, tetszetés megjelenés,
segitd otletelés az ismerdsdk 6sszegyujtéséhez!
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amibe 500 ismerésod nevét,
telefonszamat, esetleges ,miértjét”
és megjegyzéseidet feljegyezheted.
Elfér a legkisebb ndi taskaban is,
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mindig magadnal tarthatod!
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Minimum rendelés: 10 db
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Michael Jordan: )
A FELELMEKRO

Sohasem ragodtam azon, miféle kGvetkezményekkel jar,
ha kihagyok egy bomba l6vést. Hogy miért?
Mert aki a kGvetkezményeken tépreng, Ohatatlanul a sikertelenségre gondol.

Egyeseket megbénit a kudarctol valo fé-
lelem. Tarsaiktol ragad rajuk, vagy egy-
szerlien abbol ered, hogy az esetleges
balsiker jar a fejiikben. Talan attol tarta-
nak, hogy szégyenben maradnak vagy za-
varba kerlilnek. R4jottem, hogy ha barmit
is el akarok érni az életben, ramendésnek
kell lennem. Neki kell vagni, és hajtani
kell. Hiaba varunk, hogy a siilt galamb a
szankba repuljon. Semmi masra nem gon-
dolok, csak arra, amit megprobalok vég-
hez vinni. A félelem csak kaprazat. Azt
hissziik, valami az utunkban all, pedig
semmi nincs ott. Azaz valami mégis: a le-
het6ség, hogy képességeink legjavat
nyUjtva, sikert arassunk. Ha kidertl, hogy
minden erénk kevés, legalabb utolag visz-
szanézve nem mondhatjuk, hogy nem
mertliik megprobalni. A kudarc mindig
arra sarkall, hogy legkozelebb még el-
szantabban probalkozzak.

Ezért tanacsolom mindenkinek azt, hogy gondolkozzék
pozitivan, meritsen hajtoer6t minden kudarcbol. A ku-
darc olykor tulajdonképpen kozelebb visz ahhoz, ami
felé toreksziink. Ha meg akarok javitani egy kocsit, va-
lahanyszor olyasmivel probalkozom, ami nem valik be,
kozelebb jutok a helyes megoldashoz. A torténelem leg-
nagyobb taldlmanyait sikertelen kisérletek szazai el6z-
ték meg.

Azt hiszem, a kudarc néha az 6sszpontositas hianyabol
fakad. Ha a bilintet6dob6 vonalon allva azon szoron-
gok, hogy tizmilli6 tévénézo kisér figyelemmel a kép-
erny6k el6tt, biztos nem szerzek pontot. Ezért inkabb
azt képzelem, hogy csak edzek. A gyakorlas kozben be-
dobott szamtalan biintetére gondolok, s ugyanazokat
a mozdulatokat, ugyanazt a technikat alkalmazom,
amelyet mar ezerszer és ezerszer. Elfeledkeztem a vég-
kifejletr6l. Tudom, hogy helyesen cselekszem, tehat la-
zitok, és aztan nyomas! Utolag tgysem valtoztathatok
semmin. Az mar nem rajtam mulik, akkor meg minek
szorongjak miatta?
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Eletében minden benne van, ami foldi lé-
tlinket alland6an mozgasban tartja, szenve-
dés és katarzis, fajdalom és mennyei
boldogsag, konnyek és nevetések, de legin-
kabb az egyszer fent, egyszer lent.

Gabrielle Bonheur Chanel 1883. januar 10-én
szlletett Albert Chanel és Jeanne Devolle
gyermekeként Saumurban, Franciaorszagban.
Szegénységben, de legalabb a csaladjaval
élt, négy testvérével, amig 12 éves koraban
édesanyja elhunyt, apja pedig magukra
hagyta 6ket egy katolikus arvahazban, ahol
jotékonysaghol nevelték fel, és ahol kitanulta
a varronéi szakmat.

COCO CHANEL NEVE FOGALOM
A DIVAT VILAGABAN, HISZEN
FORRADALMAT CSINALT

A SZAKMABAN. COCO NEMCSAK
7SENIALIS DIVATTERVEZO, HANEM
BAMULATOS UZLETASSZONY IS
VOLT: KEMENY, MEGALKUVAST
NEM ISMERO. VEGTELENUL
KONOK, SZARKASZTIKUS

FS EGOCENTRIKUS EGYENISEGE
EPPUGY FOGALOMMA VALT,

MINT STILUSA.

B (Coco Chane

— a divatdiktator

Kapcsolata az apacakkal nem volt tdl fényes... Testvérei hely-
lyel-kozzel beilleszkedtek, de 6 a lazado természete miatt ne-
hezen jott ki a tanaraival. Szemtelensége miatt tobbszor
megvontak téle a vasarnapi desszertet. A varras sem ment tul
jol neki. Mig testvérei ligyesen szegtek, varrtak, 6 tobbszor el-
ejtette a tit, megszurta az ujjat, és nem is varrt szépen.

A nyarakat rokonoknal toltotte, ahol az unokahtigai megmu-
tattak neki, hogyan kell kicsit szebben, diszesebben varrni,
mint ahogy azt az apacak elvarnak. 18 éves koraban elhagyta
az arvahazat, és egy helyi szabonal kezdett dolgozni.

A férfiak hamar felfigyeltek kiilonleges - a kor izlése alapjan
tul vékonynak itélt - alakjara, hollofekete hajara, tiizes, mégis
félénk tekintetére. A tisztek korében hamar népszeri lett.
Coco mindenképpen ki akart torni a szegényes kornyezeté-

bél, és el sem tudta képzelni, hogy élete 6rokké a varrasrol
fog szolni. Meg kellett talalnia a menekiilés modjat, és egy
buja 6tletként felvetette, hogy énekelhetne egy tisztek altal
gyakran latogatott barban. Mivel kozkedvelt volt a férfiak ko-
z0tt, az igazgato egybdl elfogadta az Gtletét. Azonnal hatal-
mas sikert aratott. Igaz, nem volt j6 hangja, de meghoditotta
a kozonséget, aki sajat sztarjanak tekintette. Nem sok dalt tu-
dott. Egyik kedvelt slagere a Scala nagy siker( dala, a Ko Ko
Ri Ko, amiben egy kakas kukorékolasat probalta utanozni,
tobb-kevesebb sikerrel - a hangja tobbszor elcsuklott. Mivel
gyakran énekelte ezt a slagert, sokszor visszatapsoltak és a
két szotagot, a Ko Ko-t, Cocot skandaltak a csodaloi. igy lett
Gabriellebol akarata ellenére Coco.

Kis id6 mulva megismerkedett Etienne Balsan angol aranyifji-
val, akibe beleszeretett, és akivel egyitt is €lt.

Etienne Balsannak, a jomodu hivatalnoknak készénheten
Coco megismerte a fels6bb tarsadalmi réteg szokasait és eti-
kettjét. Romancuk azonban néhany honap utan véget ért. Bal-
san barati korében talalkozott Arthur Capellel, egy gazdag
angol bankar fiaval, akit a késébbiekben ,Boyként”, Gabrielle
els6 szerelmeként emlegettek. Capel az elsé vilaghabor( alatt
szénszallitashol gazdagodott meg, és sajat lovaspolo csapata
volt. 1909-ben Gabrielle otthagyta az énekesnéi palyat,

és Parizsba koltozott szerelméhez.

Capel anyagi segitségével Coco megvette Etienne Bal-

san garzonlakasat a boulevarde Malesherbes-en, és ;
mUhelyt nyitott.

Kezdetben kalapokat tervezett, és a parizsi elit ~ =~

mivel a praktikus 0ltozkddést részesitették
elényben, és Chanel teremtette meg az
elegans egyszerliség és kényelem stilusat.
Elvetette az Osszetett elegancia kellékeit
(pl. a fajdalmat okozo fliz6ket), és bemu-
tatta a kényelmes és egyszer(ien elegans
oltozkodést. Chanel hatasa a divatvilaghan
akkora volt, hogy mas tervezoék - mint
Dior, Givenchy és Lanvin - lecserélték a
kilonc és extravagans stilusu ruhaikat egy
egyszer(ibb és meglehetésen alkalmi val-
tozatra, azért, hogy visszanyerjék elvesz-
tett vasarloikat. Vallalkozo szelleme és
ruhdinak egyszer(isége elsopré sikert ara-
tott, és tobb millio dollart hozott szamara.
Akkoriban Chanelt és ruhait merésznek
tartottak: a f(iz6t félredobta, hajat fitsan
rovidre vagatta, férfinadragot viselt, és
hagyta, hogy a nap lebarnitsa bérét. Va-
sarloi imadtak ruhainak egyszer(iségét és
eleganciajat, ami éles ellentétben allt a kor
komplikalt és kényelmetlen oltozkodésé-
vel. A divatlapok kezdtek ra felfigyelni, és
Chanel jellegzetes dzsorzékosz-
timjei - kardiganszerG felséré-
sziikkel - divathobortta valtak
Parizsban.
A 20-as és 30-as évek alatt rukkolt
el6 a kis fekete ruhaval”’, a
hossza, hamis gyongyfiizér

hamar rajongani kezdett munkaiért. Nemso- =
kara megkereste a kezdétokét ahhoz, hogy
Balsan és a masik gazdag szeret6, Arthur

kosztiimékszerekkel, tovabba
a strasszbol, gyémantbol, ru-
binbol készlilt karperecekkel

,Boy” Capel segitségével 1909-ben megnyissa N°5 : és melltikkel. N6i ruhaihoz
sajat kalapboltjat Chanel Modes néven a CHANEL olyan anyagokat valasztott,
Cambon 31. szam alatt. PARIS mint a tweed és a gabardin,

Unnepelt francia szinészn6k jartak hozza vasa-

rolni, ami megalapozta hirnevét. A divat puri-

tanja, janzensitaja lett, a szabasvonalakat sajat

fius, vékony alakjahoz igazitotta, b6, levegés,

lezser ruhakat tervezett. Innen ivelt fel a fan-

tasztikus karrier: hatvan alkalmazottol haromezerig, a millios
bevételekig, a pazar villakig, a hires Chanel parfiimokig és bi-
zsukig, a szenzacioszamba mend divatbemutatokig.

Coco Chanel oltoztette mind az europai, mind az amerikai
néket. Az amerikai holgyek kilonosen kedvelték ruhait,

amelyekbdl addig csak férfi-

ruhakat varrtak.

1913-ban elsé néi sportru-

hakat kinalo tzlete is meg-

nyilt Deauville-ben. Marthe,

Gounaut-Biron gréfnéje volt
a legels6 arisztokrata tgyfele. 1916-ban
haute couture szalonja Biarritzban kapott
helyet, majd négy év malva a mostani he-
lyén nyilt meg Ujra, Parizsban. Ready-to-
wear kollekcidja halala utan, 1978-ban
debutalt.
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Coco szerint ,Simplicity is elegance”, ami
annyit tesz, hogy az egyszer(iség jelenti az
eleganciat. Els6ként kezdett jersey anyag-
gal dolgozni. Szivesen kombinalta a bizsu-
kat igazi ékszerekkel, és taskait pantként
funkcionalé aranylanccal
diszitette. Ov helyett salat
kotott modelljei derekara.

Egyik kit(in6 otlete az volt,
hogy a leghiresebb illatat
Ernest Beaux fiatal vegyész
mesterségesen; aldehidek-
kel (szintetikus anyagok,
melyeknek viragillata er6sodik a desztillalas
folyaman) létrehozott mintaibol valasztotta
ki. Az otodik lveg rejtette az illatot, amit
1921. majus 5-én, Chanel N°5 néven muta-
tott be. A vilag egyik legismertebb parfim-
jévé valt, népszerlisége még ma is toretlen.

A masodik vilaghabora alatt egy idére be
kellett zarnia divathazat, de az 6tvenes évek-
ben Gjra megnyitotta, és ismét hatalmas si-
kert aratott.

Kedves olvaso, el tudod elképzelni a het-
venéves nagymamadrol, hogy képes meg-
reformalni a divatot? Biztos vagyok benne,
hogy nehezen. Coco ezt tette.

1953-ban New Yorkban Marie Helené (Guy
de Rothschild késébbi felesége) egy elékeld
balra volt hivatalos, és készittetett maganak
egy pazar ruhat. Blszkén futott szerzemé-
nyével Cocohoz, hogy megcsodaltassa vele,
és oromtdl kipirultan
porgott elétte.

- Micsoda borzalom! -
kialtott fel Coco, ugy el-
hlGzva szajat, hogy két-
séget sem hagyott Gszin-
tesége fel6l. Mikozben
Marie konnyekkel kiisz-
kodott, Coco felfigyelt
az egyik nagy, piros ta-
fota fliggonyre, megtapogatta, meggy(iro-
gette, megzizegtette az ujjai kozott, mére-
gette egy ideig, azutan leakasztotta.

,A taldlmdnyok
azért sziiletneR,
hogy elvesszenek.
A madsolat szeretet.”

- Ezj6 lesz - jelentette ki, és néhany ora alatt olyan gyonyor(

bali ruhat improvizalt a fliggonybdl, hogy Marie baratnéi a var-

rondje cimét kérték...

Sokak szerint ez a siker adta a dontd 16kést ahhoz, hogy het-

venévesen Ujra feltamassza cégét, és ismét elsopré sikert aras-
son a szakmaban.

Kiiléndosen
kényes volt arra,

Rikkel dolgozott
equuill.

Egyik pillanatban elviselhetetlen ngszemély,
maskor joszivli adakozo. Csipkel6d6, ma-
sokat kifigurazo beszélgetépartner, vagy jo
humord, éles esz( ari holgy. Néhany Henry
Gidel Coco Chanel (Europa, 2002) cim(
konyvében olvashato torténet megmutatja
személyiségét:

Manon, a cég legfontosabb mihelyvezetéje, tobbszor el
akart menekiilni a ,zsarnoki Kisasszonyt6l”, de nem tudta
megtenni, mert érezte, hogy hozza tartozik, akkor is, ha tobb-
szOr sirva fakadt a k6zos munka soran. Ekkor Coco vigaszta-
[6an ennyit mondott: ,Nahat! Manon konnyeivel 6ntozi a
kollekciot... kicsit korai, és inkabb pezsgével kéne, de azért jo
jel... Sikere lesz!”

Manon szamtalanszor latta sajat szemével, amikor fénoke
szétszaggatott egy ruhaujjat, amely tobb 6ras belefektetett
munka utan sem tetszett neki, és csak annyit mondott:
,Nem o6rémében teremt az ember, hanem haragjaban, ez
alol talan a tyakok kivételek, amikor tojast tojnak, de nem,
még 6k sem...”

Coco sosem rajzolta le modelljeit, mozdulatokkal iranyitotta

varrondit, hogy megvalositsak otleteit. Ollojaval nekiesett

az anyagnak, és mint egy szobrasz, eltavolitotta felesleges

részeket. - Senki sem tud Ugy tépni, mint a Kisasszony -

mondtak korilotte hizelgéssel teli tisztelettel. Coco ebbdl

mozdulatsorbol maganszamot csinalt, és szivesen mutatta
be Gjsagiroknak, mint egy produkciot.

Nem kimélte manckenjeit sem. Kemény volt
veliik, ha valakin kicsit is tobb felesleg volt,
azonnal elbocsatotta. Kiilonosen kényes volt
arra, kikkel dolgozott egyiitt. Egy idében gy
vélte, hogy jobb, ha a modelleket olyan nék
mutatjak be, akik viselni fogjak, de hamar ész-
revette, hogy a mandkeneken jobban mutat-
nak a ruhai, igy elbocsatotta a barondket,
grofnéket, nem kis felhaborodast okozva ezzel.

A fiatal holgyekkel is konyortelendl bant. Volt, akinek gyo-
nyor(, hosszu fekete hajat kellett levagatnia, hogy latszod-

CHANEL

hasson a tarkoja és a nyaka, mert
Coco szerint ,ez a legszebb, amit
csak n6 megmutathat”, vagy akar
kénytelen volt panttal leszoritani a
mellét, mert a divattervez6n6 nagy-
nak itélte, hiszen csak olyan ruha-
kat tervezett, ami megfelelt sajat
fius alakjanak.

Barhogyan is bant manokenijeivel,
nagyon élvezte jelenlétiiket. Az 6t
korllvevo csinos lanyok fiatalsaga,
vidamsaga atmenetileg megmele-
gitette az 6reg holgy szivét. Néha
gyermekeinek tekintette, iranyit-
gatta, tanacsokkal latta el oOket,
amikor példaul csaladi, érzelmi
problémaik voltak.

Keménysége ellenére a legtobb ma-
nokenje jo emléket 6riz rola: ,Két-
szer annyi fizetésért, mint ameny-
nyit Dior ajanlott, csak napi két orat
kellett ott lennem. Igaz, Coco nem
szerette, ha ellenkeznek vele, olyan-
kor nagyon harapos tudott lenni. Azoknak, akik megértet-
ték, mit szeretne elérni, igazi 6rom volt vele dolgozni.”

Imadta masokon koszordlni a nyelvét, csak néhanyukkal tett
kivételt. Egyikiik Yves Saint-Laurent volt, akir6l tgy vélte,
,sokra viszi még az a kis ember. Egyébként engem utanoz,
ami azt bizonyitja, hogy van izlése”.

Coco véleménye a masolatokroél, utanzatokrol egyébként
ellenkez6 volt a szakmabeliekkel, egyszer ezt mondta: ,A
talalmanyok azért sziiletnek, hogy elvesszenek. A masolat
szeretet.”

A divatkritikusokat sosem kimélte: ,Seregestil érkeznek
minden bemutatora: rosszul oltozottek, rosszul fésiltek,

,2Semmi sem fdraszt jobban,
mint a pihenés.”

hijan vannak ndiességnek, és, ami a leg-
rosszabb, néha budosek. Kovérek, csu-
nyak, irigylik a manokenek és az olyan n6k
karcst derekat, akik meg tudjak fizetni a lu-
xusdivatot. De leginkabb azt vetem a sze-
mikre, hogy rossz kritikat irnak. Nem Ggy
értem, hogy rosszat irnak - mindenkinek
megvan a nézépontja -, hanem hogy nem
tudnak kritizalni, ami természetes, ha nem
tudjak mirél van szo.”

82 évesen végrendeletében a titokzatos
Coga Alapitvanyt nevezte ki 6rokosének.
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Hogy mi ez az alapitvany? Egy a Coco és a
Gabrielle név elsé szotagjanak 6sszevona-
sabol keletkezett nev( alapitvany, amelyet a
divattervezon6 pénzelt. A holding azért jott
létre, hogy teljesitse azokat a célokat és fel-
adatokat, amelyeket Gabrielle életében
kitlizott: vagyis tovabbra is folyositson jara-
dékokat a Passale-6rokdsoknek, régi szolga-
l6knak, alkalmazottaknak, pénzszikében
levé baratoknak, tamogassa a fiatal mdvé-
szeket, segitse a szenveddket.

Azt, hogy mélyen a szivében hatalmas sze-
retet lakozott, bizonyitja, hogy mindig gon-
dolt szeretteire, és az alapitvany mdkod-
tetésével segitette Gket.

A legnagyobb titoktartas mellett annak az ar-
vahaznak is jelentGs Gsszeget adomanyo-
zott, amely annak idején befogadta.

Egy masik nagylelkl gesztusa példaul, ami-
kor egy baratjanak ajandékozta nagy, négy-
szogletes zafirkdves platinagydr(jét, csak
azért, mert megcsodalta. ,Tetszik? Fogja, a
magaé. Eppen ezt akartam maganak ajan-
dékozni a sziiletésnapjara.”

Tobb mint harminc éven keresztiil lakott a Hotel Ritz Paris-
ban, a nacik bevonulasa utan is. Sok kritika érte amiatt, hogy
viszonyt folytatott Hans Gunther von Dincklage német tiszt-
tel - az 6 befolyasaval maradhatott a szallodaban.

Késébb sok agyafurt torténetet talalt ki fiatalkorarol. Tobbek
kozott rendletlendl allitotta, hogy apja azért hagyta el 6ket,
mert Amerikaba hajozott, és 6t két szivtelen nagynénje vette
magahoz, vagy hogy nemis 12, hanem csak 6 éves volt, mikor
édesanyja meghalt.

Gabrielle életének utolsd éveiben - komoly betegsége elle-
nére - sem toltotte tétlendl napjait. Hallani sem akart a jol
megérdemelt nyugdijrol, vagy ,adjuk at helylinket a fiatalok-
nak” elvr6l és mas siiletlenségrél. ,Semmi sem faraszt jobban,
mint a pihenés” - jelentette ki.

1954-ben baratai Ggy talaltak, hogy tiz évet fiatalodott. Napi
tiz-tizenkét orat képes volt allni a bemutatokon egyhuzam-
ban, mikdzben egymast valtottak a kimeriilt mandkenek.
Munka kozben nem evett, csak egy korty vizet ivott, sosem
volt szlinet. A munka hajnali haromkor ért véget, akkor visz-
szakisérték a Ritzbe.

Utolsd harom évében, amikor mar nem volt egészséges, de a
latszatot meg akarta 6rizni, minden reggel 9 oratél 9.45-ig ki-
sminkeltette magat - a személyzet kedvéért, mondta 6.

A hosszui évek nem tompitottak éles nyelvét, halala el6tt is
oromtol csillogd szemmel, igy beszélt a miniszoknyarol:
»,Manapsag a fiatal nék vagy bohocnak 6ltéznek, vagy kis-
lanynak... Rosszul teszik. A férfiak nem szeretik a tizéves kis-
lanyokat, akik pedig mégis szeretik, utana meg szoktak fojtani
6ket...”

Egy mélabls napon egy unokahutiganak elejtett mondatabol
kihallatszott a fajdalom: , Tulajdonképpen Tiny, neked van iga-
zad. Férjed van és gyerekeid, én pedig egyedil vagyok, el
rontottam az életemet.”

Coco Chanel élete példa lehet mindenkinek, ugyanakkor az is
kideriil, hogy nincs tlindérmese 6rdogi fordulatok nélkdl. Az
ember életében mindig adodhatnak olyan pillanatok, amelyek
olyan tettekre sarkalljak, amikre nem feltétlen biiszke élete
végeén. De egy biztos, ezekt6l lesz er6sebb, tobb a jellem. A
legfontosabb tanulsag pedig: ha elég erésen hisziink alma-
inkban, és mertink is értlik tenni, a tiindérmese valosagga val-
hat szamunkra is.
Banhidy-Fittler Diana
(Henry Gidel: Coco Chanel cimi kényve alapjan,
Eurdpa, 2002)

?

AMIT AZ ISKOLAK SOHA NEM
FOGNAK TANITANI A PENZROL

A Tisztességtelen el6ny cimi kdnyveben Robert
Kiyosaki kihivassal fordul a vilag minden részén
elé emberekhez: tébbé ne higgyek el vakon, hogy
pénzlgyi kiiszkddésre vannak itélve egész életik
soran.

A valodi pénzigyi kepzeés jelenti az utat az altalad
vagyott élet megteremtése felé. Robert arra bato-
rit, hogy valtoztasd meg azt az egyetlen szemelyt,
akinek az ellenérzésére képes vagy: 6nmagadat.

Ez a kbényv a pénzigyi miveltség hatalmarol szal,
valamint arrél az 6t tisztességtelen elényrél, amit
a valodi pénziugyi képzés nyujt a szamodra:

e A tudas tisztességtelen elénye;

e Az adok tisztessegtelen elénye;

e Az adoOssag tisztességtelen elénye;

e A kockazat tisztessegtelen elénye;

e A kompenzacio tisztességtelen elénye.

Robert friss megkdzelitése és idétallo tzenetei
kiemelik azokat a lépéseket, amelyek a képzést
az alkalmazott tudas felé vezetik, és amelyek
eredmeényei jol mérhetbek.

A Tisztességtelen elény valodi Gazdag Papa
stilusban provokalja olvasoit: legyenek tisztaban
a ket szemleletmoddal, €s maguk is tapasztaljak
meg, hogy a valodi pénzigyi képzés hatalma
hogyan valik tisztessegtelen elénnye.
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A TRIVIUM KIADO ajanlatabél

A TRIVIUM KIADOT 1991-ben alapitottuk csalddi véllalkozasként, ma mér biiszkén mondhatjuk,

hogy Magyarorszag egyik vezetd kényvkiaddja vagyunk. A neviinkh6z hiven — a TRIVIUM a hét szabad

muvészet 6sszefoglalo neve — szamunkra ez elkételezettséget jelent, hogy sokfélét, minden korosztaly szamara
szinvonalas, szorakoztato, tartalmas s minGségi olvasnivalot adjunk kézre. EbbGl adodik, hogy palettank széles,
a Szorakoztato irodalomtol az egeszségig, a kulturtérténettdl a krimiig, pszichologiaig valtozatos miifajokat
kinalunk olvasoinknak, mégis a tavol-keleti €s az lizleti szféra témakdrei a f0 profilunk.

Sikerkényveink: Arthur Golden: Eqy gésa emlékiratai (16. kiadds), Oszentsége,

a Dalai Lama: A boldogsag miuivészete sorozat, John Gray PhD: Mars és Vénusz sorozat

A kivetkezo kdnyveinket kimondottan halozatépitd olvaséinknak ajanijuk.

ZADOR ZSOLT ES ZADORNE SZANISZLO JULIANNA

. Richard Carlson PhD:
Richard Carlson PhD = A NAGY BOLHAKONYV ,
No | bestyeller 100 gyakorlati tanacs a mindennapi élethez

Ne csinidlj a bolhdbdl elefntol cimi Kinyy szerzdié s

AVILAGSIKERU NE CSINALJ A BOLHABOL ELEFANTOT CiMU
BESTSELLER SZERZOJETOL!

Ha gy érzed, hogy az életed olyan, mint egy mokuskerék: munkahelyed
megoldhatatlan problémék elé allit, allando stresszben élsz, a csaladi életed kaosz,
szerelmed nem ért meg, akkor neked ajanljuk ezt a kényvet! A vilaghird
pszicholdgus szakérté az Uzleti és maganéletben ,bolhaszkodik”.

A néknek és férfiaknak kulon szélo fejezetek segitenek, hogy a két nem
harmoéniaban élhessen, valamint eligazitanak a szerelem Utvesztéjében.
Ha megfogadijuk a szerzépéaros Utmutatasait:

» Bizz4l és becsild magadat! Higgy képességedben!

« Merj boldog lenni! Elj a pillanatnak! Légy tiirelmesebb!

BO HAKONYV » Tartsd féken negativ gondolataidat! Ne félj a holnaptdl!

100 gyakorlati fanics a mindennapi élethez akkor életlinket nyugodtabba és stresszmentesebbé tehetjuk,

TRIVIEM az Uzleti életben gydztesek leszlink, mivel nem
A leggazdagabb }

csinalunk a bolhabdl elefantot.
. ember
Steven K. Scott: A LEGGAZDAGABB EMBER, AKI VALAHA ELT . "
Salamon kiraly titka aki valaha elt

Keresd a kiraly bolcsességét, mintha elrejtett eziist vagy elrejtett kincs lenne. Salamon kiraly titka
Keresd a kincset a példabeszédek sorai kdzétt, azok tagabb Osszefliggéseit vizsgald,
nézz az ellentétek moge, és értelmezd azokat. Mit nyUjthat neked is? Milyen eredmények-
kel kecsegtet karrieredben, kapcsolatodban, maganéletedben, ha kéveted Salamon kirély
intelmeit s tanacsait? Steven K. Scott ir6, producer, igazgato, vallalkozé Gzletember, tars-
alapitéja egy amerikai tv-tarsasagnak. Partnerével egy(tt tobb tucat vallalkozast vezet, és
dollarmillickat keres. Ot bestsellerkdnyv iréja, neves nemzetkdzi tréner személyi és szak-
mai terlleten egyarant. A kdnyvben a szerz6 fellebbenti a fatylat Salamon kiraly gyézelmei-
nek titkardl, lefrja, hogyan oldja meg konfliktusait, hogyan gyézze meg ellenfeleit, feltarja
az 6t alapvetd fontossagu irdnyelvet, mely altal értékes és sikeres emberek lehetlink mind A .
az Uzleti, mind a maganéletben. Salamon kiraly bolcseletein és stratégiain keresztll mu- %{%m
tatja be a szerzd sikereit és bukasait, valamint a kiemelkedd hirességeket, koztlik Benja- '
min Franklint, Thomas Edisont, Oprah Winfrey-t, Bill Gates-t és Steven Spielberget.

FY

BOLCSESSEGROL, GAZDAGSAGROL ES BOLDOGSAGROL

TRIVIUN

estseller seeradjéenek of kimyve

Dr. Spencer Johnson: AZ AJANDEK - 3
,Hova lett a sajtom?” Spencer
A szerz§ idétalld tanmeséije arrél szél, hogy miként ragadhatjuk meg az élet rejtelmes és J(}hnSOH

illekony ajandékat. Ahogy a kényvbéli Nagy Oreg mondia: ,Ez a legnagyobb dolog, amit
valaha kaphatsz.” A felismert lehetéségek kiaknazasa, a gyors dontések képessége,
a rogtonzés kreativitdsa — mindez az élet magikus ajandéka, mely magéaban hordja A
boldogsagunk és Uzleti sikereink titkat. Ez az inspiralé tanmese praktikus Utmutatéd Z
allandodan valtozo vilagunkban. Egyszer(i médszereivel tobb tizmillio embert segitett ./ 4
ahhoz, hogy boldogabb és sikeresebb legyen mind munkéjaban, mind maganéletében. aJ andek
A pillanat ajandéka munkardl és életvitelrdl allapit meg Uj 6sszefliggéseket, egyuttal
azonban a szivhez és a lélekhez is szdl. Spencer Johnson a vilag egyik legelismertebb
és legkedveltebb szerzéje. Munkéi negyven nyelven jelentek meg. it i et e g

fepyiink & rumbkdnkhan é: ae Elevinkben

TRIVILY

Dr. Gerald G. Jampolsky: A SZERETET LEGYOZI A FELELMET
Carlos Santana el6szavaval, Jack Keller illusztraciéival

_ ~
Dr. Gerald G. Jampnlﬂq\
e 5
2 »A konyv a legédesebb, legnemesebb gyogyité melddia a szivemnek...” Carlos Santana
Tébb mint harminc éve a kdnyv az egyik legolvasottabb klasszikusnak szamit az egyéni
atalakulas témakoreben, olvasok milliéit vezette mar végig a sikeres dngydgyitas utjan.

[_ FG \ /. Segit, hogy elengedijik a multat, és a jelenre dsszpontositsunk, hogy kézben bizakodva
és magabiztosan léphessunk a jévobe.
A F E |_ E [_M ET A kotet alapelvei kdzé tartozik, hogy akarjuk masképp latni a vilagot; lassuk be, milyen

csodakra vagyunk képesek, ha megszabadulunk a korlatozé gondolatoktdl, az itélkezéstél
és a sérelmeinktél; és hogy a megbocsatast olyan fontosnak tekintstik, akar a lélegzetvételt.
Ramutat, hogy az altalunk vagyott élet elérésében azok az akadalyok allinak,

amit sajat elménk helyez elénk. Fogadjuk ezt az irast nyitott elmével és elszant szivvel,

és hagyjuk, hogy egy olyan életbe vezessen, ahol a negativitas, a kétségek

AN 5 s S Ao S és a félelmek helyébe az optimizmus, az 6rém és a szeretet 1ép.
g bbbl b it 5 kontinens 30 orszagaban tobb mint 4 millié példanyban kelt el. Dr. Gerald G.
ik Jampolsky a Stanford orvosegyetemen végzett, vilaghirli felndtt- és gyermekpszichiater,

szamos konyv szerzdje és a Magatartasterapias Intézet alapitéja.

John Kotter: OLVAD A JEGHEGYUNK! |
Valtozas és siker barmilyen koriillmények kozott Olvad a

- -
Egy csoportnyi antarktiszi csaszarpingvin élete sok-sok éve semmit sem véaltozott. Jégh&gyuﬂk!

Ekkor azonban egy kivancsi madar észrevesz egy potencialisan pusztitd veszélyt,

amely otthonukat fenyegeti — és szinte senki sem figyel ra. [P ———
A konyv tanmese arrél, hogyan kell helyesen viselkedni a sziintelenll valtozo vilagban. e
John Kotter harvardi professzornak, a vezetés és a valtozas gurujanak dijnyertes John Kotter
koényvén alapuld torténet mar tobb ezer embernek és vallalatnak segitett.

Holger Rathgeber ol

TR~

,Az Olvad a jéghegylink! megirasaval az volt a célunk, hogy kihasznaljuk a j6 torténetnek
a magatartasra gyakorolt hihetetlen hatalmat — az egyének és csoportjaik
eredményesebbek lesznek a valtozasok kezelésében és a jobb eredmények elérésében.”
A szerz8k meggydz6édése, hogy a vilagnak sokkal tobb ember sokkal tébb tettére van
szlksége — jol informalt, elkételezett és lelkes emberek tetteire, melyek segitenek
nekink egyre jobban valtozé korunkban.
A konyv azon Uttéré munkan alapul, amely megmutatja, hogyan valésithaté meg TN

a szlikséges valtozas barmilyen csoportban nyolc I1épés segitségével.

esnit!

Dr. Gesreser Juanssn, & "Hevd 1l & saller”
[ ———

KERESSE KONYVEINKET ES KEDVEZMENYEINKET!
www. triviumkiado. hu
tel./fax: 248-12-63, konyvek@triviumkiado.hu
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A LADIKO

Egy tanar a hét végén diakjainak azt a feladatot adta, hogy vegyenek
egy kartondobozt, és az elkdvetkezé héten minden egyes szemé-
lyért, aki bossziisagot okozott nekik, akiket nem szivielnek és akiknek
nem tudnak megbocsatani, tegyenek be a ladikdba egy barackot,
amelyet cimkézzenek is fel az illetd szemely nevevel.

Egy héten keresztll ezt a ladikot a hallgatéknak allanddéan magukkal
kellett cipelnitk, az otthonukba, az autéjukba, az érakra, még éj-
szaka is az agyuk mellé kellett helyeznitik.

A diakoknak eleinte szorakoztatonak tint a feladat, €s mindannyian
buzgon irtéak a neveket, amelyek gyermekkoruktol kezdve eszikbe ju-
tottak. Aztan amint multak a napok, a hallgatok Ujabb neveket frtak a
listara, olyan emberekét, akikkel naponta talalkoztak, és Ugy tlint, meg-
bocséathatatlanul viselkedtek vellk... Id6kozben feltlint nekik, hogy a
ladiké egyre sulyosabba valik.

A hét elejen dobozba tett barackok kezdtek ragacsos masszava rot-
hadni, elviselhetetlen blzt &rasztva, és a rothadas gyorsan atterjedt
a tobbi barackra is.

Problémat okozott az is, hogy kotelesek voltak allanddan magukkal
hordani a ladikat, vigyazniuk kellett ra, nehogy az Uzletekben, az au-
tobuszban, az étteremben, egy talalkozén, az ebédldben, a firdében
felejtsék — féképp mert minden hallgaté neve és lakcime, valamint a
kisérlet témaja ra volt frva a dobozra. Raadasul maga a kartondoboz
is kezdett szétbomlani, siralmas allapotba kerult. Nehezen cipelte
sulyos terhét. ..

Mindannyian gyorsan és vilagosan megértették a leckét, amit a
tanar megprobalt elmagyarazni nekik a hét végén, vagyis annak a
ladikonak a sulya, amit egy héten keresztll magukkal vittek, csupan
a magunkkal cipelt spirituélis nehézség sulyat kepviseli — amikor
gylldletet, irigységet, mas személyek iranti megvetést cipelliink ma-
gunkban. Gyakran azt hisszuk, hogy kegyelmet gyakorolunk, amikor
megbocsatunk a masiknak. A valésagban azonban ez a legnagyobb
szivesseg, amit Gnmagunknak tehetink!

A te ladikédban hany barack van...
és mit szandékozol tenni vellk?

MEGJELENT!
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